
 Календарный план реализации инновационного проекта (программы) 

 

№ 

п/п 

Перечень 

запланированных мероприятий 

Сроки, место 

проведения 

мероприятий 

перечень конечных результатов/образовательных продуктов 

 

Ответственные 

1 этап - ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ  

1.  Формирование рабочей группы Январь 2025  Приказ МАУДО «Детско-юношеский центр Фрунзенского района г. Саратова» о 

деятельности региональной инновационной площадки, назначение ответственных 

за организацию деятельности РИП 

Кулиева З.Б. 

Шепельская Е.А. 

2.  Разработка нормативных документов Январь – 

февраль 2025 

Разработан комплект нормативно-правовых документов, регламентирующих 

порядок деятельности РИП   

Разработан план реализации проекта на 2025-2028 г.  

Разработаны бланки договоров и соглашений с социальными партнерами.  

Хусаметдинова В.А. 

3.  Анализ материально-технической базы Февраль 2025 Утвержден реестр имеющихся материально-технических ресурсов  

Сформирован список к приобретению необходимых расходных материалов и 

технических средств для проведения мероприятий согласно плану РИП 

Салмина М.Г. 

4.  Разработка информационных ресурсов для публикации 

материалов работы РИП на на сайте ДЮЦ и других 

платформах сети Интернет 

Февраль 2025 Приказ по основной деятельности МАУДО «Детско-юношеский центр 

Фрунзенского района г.Саратова» о назначении ответственного за ведение 

информационного сопровождения работы РИП 

Разработан раздел для публикации результатов по работе РИП и документации на 

официальном сайте ДЮЦ 

Созданы имиджевые элементы оформления анонсирующей продукции 

Создан раздел «мероприятие» на странице госпаблика ДЮЦ в ВК 

Сформирован план публикаций в соответствии с планом мероприятий  

Кулиева З.Б. 

Шепельская Е.А. 

 

Рябинина Е.П. 

Колос В. 

5.  Поиск социальных партнеров исследования  Март 2025- 

август 2026 

Размещена информация о проекте на электронных ресурсах МАУДО «Детско-

юношеский центр Фрунзенского района г.Саратова» 

Отправлены пригласительные письма в образовательные учреждения г. Саратова и 

Саратовской области 

Рябинина Е.П. 

Колос В. 

2 этап – ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  



 Подготовка и обновление материально-технической 

базы 

Март - 

Сентябрь 

Для деятельности РИП закуплено необходимое оборудование и расходные 

материалы в соответствие с утвержденной директором МАУДО «ДЮЦ» сметой  

Созданы необходимые условия для работы участников проекта 

Салмина М.Г. 

Шепельская Е.А. 

 Организация методического сопровождения 

деятельности РИП 

Февраль-

Март 2025 

Сформирован кейс диагностического инструментария по анкетированию детей 

Разработан план мероприятий по методическому сопровождению педагогов и 

родителей по тестированию детей 

Хусаметдинова В.А. 

Оргкомитет 

 Заключение договоров с социальными партнерами  Март – 

октябрь 2025 

Заключены договора и соглашения социального партнёрства с образовательными 

организациями Саратова и Саратовской области. 

Шепельская Е.А. 

 Организация установочных семинаров и круглых 

столов для социальных партнеров 

Март 2025 -

август 2026 

Проведено 3 установочных семинара (вебинара) для знакомства потенциальных 

социальных партнеров с положениями о работе РИП. 

Хусаметдинова В.А. 

Рябинина Е.П. 

 Обучение участников проектной группы работе с 

диагностическими методиками и алгоритму 

проведения исследовательской деятельности в рамках 

работы РИП 

Март 2025-

август 2026 

 

 

Проведены 3 дистанционные встречи с участниками рабочей группы, студентами, 

волонтерами 

 Проведено обучение по проведению анкетирования, сбору данных, 

взаимодействию с родителями 

Создан отчуждаемый продукт «Сборник тестов для определения хронотипа и 

психологического профиля ребенка» 

Хусаметдинова В.А. 

Рябинина Е.П. 

 

Хусаметдинова В.А. 

 Повышение уровня педагогической грамотности 

педагогов и родителей в области социальной гигиены, 

хронопрофилактики здоровьесберегающих технологий 

В течение 

действия 

РИП 

Проведены 8 обучающих занятия по темам: 

-  формирование правильного режима дня с учетом джетлага Саратовского региона;  

-  формирования индивидуального оздоравливающего меню ребенка; 

- приоритетность социальной гигиены в оздоровлении детей; 

- реабилитационные резервы биоритмов; 

- особенности детей с ОВЗ и детей-инвалидов и значение мультидисциплинарного 

подхода к абилитации и реабилитации; 

- проблемы способных и одаренных детей с позиции хронобиологии;  

- проблемы гиперактивных детей и биоритмологические пути их решения; 

- социальная гигиена детей-аутистов. 

Хусаметдинова В.А. 

3 этап – ПРАКТИЧЕСКИЙ  

 Анализ полученных в 2023-2025 году данных 

исследования 

Октябрь 2025 Проведен семинар для педагогов и родителей, принимавших участие в исследовании 

в 2023-2025 году 

Хусаметдинова В.А. 

Рябинина Е.П.  



 Организация продолжения сбора данных, расширение 

границ исследования 

апрель 2025-

Сентябрь 

2027  

Собрано и проанализировано не менее 1000 анкет детей г.Саратова и Саратовской 

области в возрасте 3-18 лет, включая детей с ОВЗ и детей-инвалидов 

Оргкомитет 

 Подготовка рабочих материалов для разработки 

методических рекомендаций  

Сентябрь 

2025-Декабрь 

Сформирован план сборника методических рекомендаций: 

1. Методология сборника 

2. Понятийный аппарат 

3.Теоретические основы по тематическим блокам 

4. Практические рекомендации по тематическим блокам, соответствующие 

теоретическим основам 

Созданы презентации педагогического опыта по формированию предпосылок 

функциональной грамотности педагогов и родителей по применению 

биоритмологического подхода в здоровьесберегающих технологиях 

Оказана методическая помощь педагогам по внедрению инновационного опыта в 

практику  

Оргкомитет 

 Создание пилотной версии методических 

рекомендаций 

Январь 2026-

Август 2026 

Создана пилотная версия сборника методических рекомендаций Оргкомитет 

 Апробация материалов методических рекомендаций Сентябрь 

2026-Август 

Проведена апробация материалов сборника педагогами учреждений социальных 

партнеров, практикантов, студентов, магистрантов и аспирантов СГУ  

Оргкомитет 

 Проведение мероприятий по реализации 

инновационной идеи программы согласно плану 

(семинары, конференции, круглые столы) 

 

 

 

Март 2025 

Март 2025, 

Апрель 2025, 

Октябрь 2025, 

Октябрь 2025, 

 

Представление результатов исследований на научно-практических мероприятиях: 

 

1. Международный Форум «Гуманизация образовательного пространства» 

 

2. Всероссийская научная конференция «Проблемы филологического 

образования» 

 

3. Ежегодная научная конференция студентов и аспирантов 

 

4. Международная научная конференция «Страховские чтения» 

 

5. Международная научно-практическая конференция «Специальное образование 

и социокультурная интеграция» 

 

////////////////////////////////////////////// 

 Представление опыта применения методических 

рекомендаций в мероприятиях, утвержденных 

 Выступления на конференциях согласно плану научно- исследовательской 

деятельности СГУ, СОИРО, Министерства образования Саратовской области.  

 



Министерством образования Саратовской области и 

ГАУ ДПО «СОИРО» 

 

 Информирование о деятельности РИП в сети Интернет В течение Опубликованы анонсы и итоговые мероприятия, фото и видео отчетов на 

информационных ресурсах, разработанных для РИП, по утвержденному 

ежемесячному контент-плану 

Обеспечена открытость информации об инновационном проекте для 

педагогического сообщества 

Рябинина Е.П. 

Колос В. 

 Текущий контроль за реализацией проекта В течение 

действия 

РИП 

Подготовлены отчеты о деятельности РИП согласно нормативным требованиям. Хусаметдинова В.А. 

Рябинина Е.П.  

Салмина М.Г. 

Олару Г.В. 

 

 

4 этап – КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЙ 

 

 

1. Оценка эффективности апробации методических 

рекомендаций 

Сентябрь-

Октябрь 2027 

Проведены опросы педагогов и родителей-участников РИП, обработка результатов 

которых показала: 

- не менее 80% педагогов считают актуальным инновационный опыт и дали 

положительные отзывы о нем; 

- степень удовлетворенности педагогов, участвующих в реализации 

инновационного проекта не менее 70%;  

- не менее 60% родителей дали положительные отзывы в результате апробации 

методических рекомендаций; 

- доля педагогов, планирующих использовать методические рекомендации в 

будущем – не менее 70%; 

- доля родителей, планирующих использовать методические рекомендации в 

будущем – не менее 60% 

оргкомитет 

2. Контрольная диагностика реализации проекта Сентябрь-

Октябрь 2027 

Проанализированы результаты мониторинга, проведена оценка эффективности 

методических рекомендаций 

оргкомитет 

3. Экспертиза итогового продукта проекта Ноябрь 2027 Проведена экспертиза сборника методических рекомендаций 

 

Получена внешняя рецензия 

Независимая экспертиза 

4. Выпуск итогового продукта проекта – методических 

рекомендаций для воспитателей, учителей, педагогов, 

дефектологов, логопедов, психологов, реабилитологов 

и родителей г.Саратова и Саратовской области по 

особенностям формирования и соблюдения режима 

сна-бодрствования с описанием взаимосвязи его 

нарушения с успеваемостью, психоэмоциональным 

 

Декабрь 2027 

 

 

 

 

 

Создан отчуждаемый продукт - Методические рекомендации рекомендаций для 

воспитателей, учителей, педагогов, дефектологов, логопедов, психологов, 

реабилитологов и родителей г.Саратова и Саратовской области по особенностям 

формирования и соблюдения режима сна-бодрствования с описанием взаимосвязи 

его нарушения с успеваемостью, психоэмоциональным состоянием детей и 

подростков в условиях социального джетлага и способов его преодоления 

Оргкомитет 

 

 

 

 

 

 



состоянием детей и подростков в условиях 

социального джетлага и способов его преодоления 

 

После 

официальной 

публикации 

сборника 

«Особенности формирования режима дня детей и подростков Саратовского 

региона» 

 

Сдача в печать итогового сборника методических рекомендаций 

 

Размещение сборника после публикации на электронных ресурсах МАУДО 

«Детско-юношеский центр Фрунзенского района г.Саратова» 

 

 

 

 

 

Рябинина Е.П. 

Колос В. 

 

5. Подготовка отчета о деятельности РИП Декабрь 

2027-Январь 

2028 

Проведена публичная защита итогов работы региональной инновационной 

площадки 

 

Опубликован отчет по итогам работы РИП на официальном сайте и электронных 

ресурсах МАУ ДО «Детско-юношеский центр Фрунзенского района г.Саратова» 

////////////////////////////////////// 

 

 

Рябинина Е.П. 

Колос В. 

 


