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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Mporpamma no cekumm «CnopTUBHLIA KasieinfoCKoMN» Ha ypPOBHE Ha4aslbHOrO
obulero o6pa3oBaHMA CcOCTaB/leHa Ha OCHOBe TpebOBaHM K pe3ynbTaram
OCBOEHMS Mporpammbl HavanbHOro obuiero obpasosaHus PrOC HOO, a Takxke
OpVEHTMPOBaHa Ha LEefNeBble MPUOPUTETbI [YXOBHO-HPABCTBEHHOIO pPa3BUTUS,
BOCMUTaHMA 1 coupnanmnsaummn oby4arowmxcs, cpopmynmpoBaHHble B (eiepasibHOM
paboyeli nporpamMmme BOCMUTaHUS.

MporpamMma MO BHEYPOYHOW [esATeNlbHOCTM pa3paboTaHa € Y4ETOM
MOTPEOHOCTM COBPEMEHHOI0 POCCUMICKOro 06LLEeCTBa B (PU3NYECKM KPEMKOM W
[eATe/IbHOM MNOApacTaloLeM MOKOSIEHUW, CMOCOOHOM aKTMBHO BK/OYaTbCs B
pasHoobpasHble (OopMbl 340POBOr0 006pasa >KWU3HW, WCMOMb30BaTb LIEHHOCTYU
(h13nyecKoi KynbTypbl 4715 CaMOPa3BUTMS, CAaMOOMpPeaeNieHNs U camopeainalun.

B nporpamme oTpaxkeHbl 06bEKTUBHO CNOXMBLUMECA peaii COBPEMEHHOTO
COLMOKY/IbTYPHOIO pasBUTKS 06LLecTBa, yCNnoBus [eATeNbHOCTU
obpasoBaTe/ibHbIX  OpraHu3auuii,  3anpocbl  poauTenein  obyuvarowmxcs,
nefarormyecknx paboTHMKOB Ha OOHOB/IEHME COAepPXXaHWUA 06pa30BaTe/lbHOro
npouecca, BHeAPEHME B €ro NPaKTUKY COBPEMEHHbIX MOAXO0A0B, HOBbIX METOAMK 1
TEXHONOIUIA.

BHeypouHad [OeAaTenlbHOCTb WMMeeT BaXHOe 3HayeHMe B OHTOreHese
obyvatowmxca. OHa akTMBHO BO3JEWCTBYET Ha pas3BUTME UX (PU3NYECKON,
MCUXMYECKOW W COLUManbHOM MpuUpodbl, COAENCTBYET YKPEMNJEHUHO 3[0p0BbS,
MOBbILLIEHNIO 3aLUTHBLIX CBOMCTB OpraHu3ma, PasBUTUIO NaMATW, BHUMaHUA U
MbILL/IEHNS, OPUEHTMPYETCS Ha aKTUBHOE BOBMEYEHME O0O0y4aroLMXCA B
CaMOCTOATE/IbHbIE 3aHATMS PU3NYECKOIN Ky/bTYPOIl 1 CNIOPTOM.

Llenbto 06pa3oBaHns N0 BHEYPOUHON [eATeNbHOCTM Ha YPOBHE HayaslbHOro
0bLlero obpasoBaHnsa ABNAETCA (POPMUPOBAHME Y 00YYatOLLIMXCS OCHOB 3[40POBOr0
obpaza >KWM3HW, aKTMBHON TBOPYECKOW CamMOCTOATE/IbHOCTM B  MPOBEAEHUM
pasHoo6pa3HbIX (OPM  3aHATWIA  (IU3NYECKUMK  YNPAKHEHUAMU. [LOCTUKEHME
OAHHON Uenn 06ecnevymBaeTCs OpPMEHTALMEN CEKUMM Ha YKpenseHne W
COXpaHeHne 340p0BbA 06YyYatoLWMXCH, NPUOBPETEHME UMK 3HaHWIn KU CrnocoboB
CaMOCTOATE/IbHOW [eATeNbHOCTW, pa3BUTUE (PU3NYECKMX KayeCTB UM OCBOEHUE
(M3nYECKNX  YNPaXKHEHWIA  0340POBUTENbHOW, CMOPTMBHOM W NPUKIaAHO-
OPWEHTMPOBAHHON HanpaBlEHHOCTMW.

PasBuBaloLlass OpMeHTaUMss BHEYPOYHON [esTenbHOCTM  «CropTUBHbIN
Ka/IeaoCKomM» 3aK/ryaeTca B (POPMUPOBaAHUK Y 0ByYatoLLMXCa He0OX0AMMOro U



[0CTaTOMHOro (hU3NYECKOro 34,0POBbS, YPOBHS PasBUTUA (IU3NYECKMX KAYeCTB U
00yyeHuns (hM3NYECKUM yNpaxXHeHUAM pasHoW (hYHKLMOHa/IbHOW
HanpasneHHOCTU. CyLLECTBEHHbIM AOCTVXKEHVWEM TaKOMW OpUeHTauuu ABNSeTCH
MOCTENEHHOE BOB/EYEHME OOy4YalOLMXCA B 3[0POBbIA 00pa3 >XWM3HW 3a CYET
OBMIAAIEHUS VMW 3HAHUAMW W YMEHUAMWU MO OpraHu3aumMm CcamoCTOATE/IbHbIX
3aHATUIA NOABWXHBLIMU UrpamMun, KOPPEKLUMOHHON, [AbiXaTe/lbHOW W 3pUTeNIbHOM
rMMHACTUKOW,  MpoBeAeHus  (M3KYNbTMUHYTOK W YTPEHHelW  3apsfKu,
3aKa/IMBaKOLWLMX Mpoueayp, HabnwgeHUn 3a  (U3MYECKMM  pasBUTUEM W
(h13MYeCKOi MOArOTOB/IEHHOCTLHO.

BocnuTbiBatollee 3HayeHMe CeKUMM pacKpbiBaeTcd B MPUOGLLEHNN
06yYatoLLMXCA K UCTOPUM 1 TpaanumamM (hM3nMYecKom KybTypbl 1 CropTa HapogoB
Poccumn, (opMupoBaHMKM MHTepeca K PerynspHbIM - 3aHATUAM  (IU3NYECKOM
KyNbTYpOil M CMOPTOM, OCO3HAHUW POSIN 3aHATUA (DM3MYECKO KyNbTypoil B
YKPenneHun 3040p0Bbs, OpraHn3aumnmM akTMBHOIO OTAbIXa U gocyra. B npouecce y
00yyaloLmMXca aKTMBHO (OPMUPYHOTCA MNOJIOXKMUTENbHbIE HaBbIKM M CMOCOObI
noBefeHNs, OOLLEHNA W B3aMMOAEWCTBUA CO CBEPCTHUKaMU W YYUTENAMMU,
OLEHMBAHWA CBOMX [OEWCTBMA W MNOCTYMNKOB B MNPOLIECCE COBMECTHOM
KONIEKTUBHOW AeATeNIbHOCTMU.

MeTOoA0N0rMYecKo OCHOBOM CTPYKTYPbl U COAEpXKaHWA nporpammbl Mo
BHEYPOUHON [eATeNbHOCTU [NA HayalbHOro 06Lero o6pa3oBaHWUA ABMSKOTCA
6a3oBble MOMIOXKEHNUA NIMYHOCTHO-AEATENIbHOCTHOrO MOAX0Ad, OPUEHTUpYoLme
NnefgarorMyecknii MpoLecc Ha pasBUTUE LESIOCTHOW JIMYHOCTM  00Yy4atoLmxcs.
JOCTXKEHMEe  LENOCTHOrO0  PasBuUTUS  CTaHOBMTCA  BO3MOXHbIM  6r1arofaps
OCBOEHWIO Oby4vatoWMMmnca  [ABuraTeslbHON AeATeNIbHOCTW, MNpPeAcTaBNAIoLLEN
COO0 OCHOBY COAEpPXaHWUsS  BHEYPOUHON  [AesiTeNlbHOCTU  «CMOPTUBHbIN
Kanengockon». [puratesibHast AesTeNbHOCTb OKa3blBaeT aKTUBHOE B/NAHME Ha
pasBUTME MCUXMYECKON M coumanbHOM npupofbl obydatowmxcd. Kak v nobas
[eATeNbHOCTb, OHa BK/OYAET B Ce6S MH(OPMALMOHHBIA, onepauroHaibHbIN 1
MOTMBaLMOHHO-MPOLECCYa/IbHbIA  KOMMOHEHTbI,  KOTOpble  HaxogaT — CBOE
OTPaKeHMe B COOTBETCTBYHOLMX ANAAKTUUECKUX NIMHUAX CEKLMN.

MnaHvpyemble  pe3y/nbTaTbl  BKAKOYaOT B Ce6A  JIMUHOCTHbIE,
meTanpeamMeTHble U NPeAMETHbIE Pe3y/bTaTbl.

Pe3yNbTaTMBHOCTb OCBOEHWA BHEYPOYHOW [e4TeNlbHOCTU 0bydatommmncs
[AOCTUraeTca NoCpPeACcTBOM COBPEMEHHbLIX HAYYHO 000CHOBAHHbIX MHHOBALMOHHbIX
cpeacTB, MeTodoB M opm 00y4veHWs, WHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHbIX
TEXHO/IOrNiA 1 NepefoBoOro neaarormyeckoro onbiTa.

Obulee umcno 4acoB ANs U3ydeHUs (U3NYECKOW KyMbTypbl Ha YpPOBHe
HayasibHOro obuero obpasosaHus cocTasnfeT — B 1 knacce —33uaca (1 4ac B



Hefento), Bo 2 Knacce — 34 yaca (1 yac B Hefento), B 3 knacce — 34 yaca(l yac B
Hefento), B 4 Knacce — 344aca (1 yac B HefleNio).



COJIEPKAHME

1 KIIACC
Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. TpaBuna 6e30MacHOro NoBeAeHNst B MecTax NpoBeeHNs MOABMKHbIX
urp. 3HaueHne NOABWKHBIX TP [1S 340POBOr0 06pasa XM3HW.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

. Komnnekc OPY Ha mecte. Komnnekc OPY ¢ puthMOBaHHbIMK CTPOYKaMM,
Urpa «®durypbi». rpa «Bonku, 3aiiLbl, ACbI».

« Komnnekc OPY B apmxeHUn «MuLLKa Ha nporynke». Nrpa «Mepageam u
Nuénbl». Nrpa «Y measens Bo 6opy».

. Komnnekc OPY B KOMOHHE MO 0HOMY B ABMXEHMU. rpa «BTopoi
nMWHUA». Urpa «Kpackm.

« YnpaxHeHus ¢ npeametamu. Urpa «OTragan, yer ronoc?». Urpa «Iycu —
nebeam».

« Komnnekc OPY B asvkeHUN. Nrpa ««®@urypbi». Urpa «Bosnkn, 3aiubl,
NINCBI».

. Komnnekc OPY c¢ npeametamu. Virpa» «TpeTuin nuwHuii». Urpa «LUuwku,
YKENYN, OPEXU».

Hrpbi ¢ MsauoM. (6 yacoB)
Teopus. IcTOpUSA BOZHUKHOBEHUA UTP C MAYOM.
Ipaxmuuecxue 3anamusi.

« CoBepLLUeHCTBOBaHNE KOOpAUHALUN ABVKEHWIA. [NepekaTbl Maya. Kommnnekc
OPY ¢ mavom «Msiunk». Urpa «Msad no nony.

« PasBuTMe rnasomepa u YyBCTBa paccToaHus. Nepegaya mada. MeTaHme
MsaYa «KT0 MeTKnin?» Urpa «MeTko B Liefib». Virpa «beryHbl n MeTatesins.

o YKpenneHne 0CHOBHbIX MbILLIEYHbIX FPYNM; MbILLIL, PYK 1 NI€YEBOro nosca.
Nrpa «lNepefaya msya B KOIOHHaxX». Mrpa «ITOHKa MAYeii».

« bpockn n nosnsa mava. Urpa «Msau cocegy». Urpa «oaBmxHas Lenb».

Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)

Teopus. MNMpodurnakTKa AeTCKOro TpaBMaTi3ma. 3HaKoMCTBO C NpaBuiamMm
AbIXaHUSA BO BpeMsi MPbDKKOB. [locneaoBaTeilbHOCTb 06Yy4YeHMS NPbIKKaM.

HpaKWlull€CKu€ S3AHAMUA.



. Komnnekc OPY «Ckakanouka». rpa «Ipbiratoime BOPOObILLIKA.
« Komnnekc ynpaxHeHWi ¢ ANIMHHOW CKakanko «BepéBoykax. rpa
«¥Y poykax./rpa «Jlarywara u Lannsa».
« Komnnekc OPY ¢ KOPOTKUMU CKaKasikaMu «COJTHbILLKO». Urpa «3epKasio.
« Komnnekc OPY co ckakankom «JTyunkm». Mrpa «BblLlle HOXKIN OT 3eMIN».

Hrpsbl Maji0il NOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. TpaBUIbHas 0CaHKa U e€ 3HaYeHne A5 340P0BbS M XOPOLLIEN YUEOI.

YnpaxHeHns Ans pOpMMUpPOBaHNS NPaBUIbHON 0CaHKW, YKPENIEHNS MbILLEYHOr0
KopceTa.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

« Komnnekc cneynanbHbIX YNpakHEHW «PoBHas cnnHa». Mrpa «KpacHsli,
3eNEHbINAY. Urpa «ANbMUHUCTLI».

« Komnnekc ynpaxHeHui ¢ Mewodkamn. Mrpa «Passegumkn». rpa
«[oe3p».

o YNpaxkHeHUs 419 UcrpasneHnst HapyLeHUiA ocaHKn 1 naockoctonus. Krpa
«JleTaeT — He netaeT». Mrpa «KorHa — TponmMHKa — KOUKU».

« [MIMHacTM4ecKune NOCTPOEHMA, Pa3MblKaHUS, (PUrypHas MapLUMPOBKaA.

Wrpa «lNocTpoeHue B WwepeHry». Nrpa «KTo 6bICTpee BCTAHET B KPyI».
3umHue 3a6aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3aKanMBaHWe N ero BANAHWE Ha opraHnsM. lepsas NomoLLb npu
0OMOPOXXEHUMN.

HpakmuquKue 3AHAMUA.

o Wrpa «CkaTtblBaHuMe LIapoB».

o Wrpa «["'OHKN CHEXXHbIX KOMOB>.

o Wrpa «Knyb nefaHbIX NHXEHepPOB».
o Wrpa «Msay un3 kpyra».

« Wrpa «["oHKa C Wwarbamm».

o Wrpa «Yepenaxm».

Acradernl. (4 yaca)

Teopus. 3HAKOMCTBO C NpaBuiaMy NPoBeeHNs acTadeT. MpothinnakTKa AETCKOro
TpaBMaTU3Ma.



HpaKWlull€CKu€ 3aHAMUA.

. berosas actageTbl.
. OcTaeta c npegmetamu (Msyamm, 0bpyyamm, cKakankamm)
« JcTadeTbl Ha pa3BUTME CTATUCTUYECKOTO N AUHAMUYECKOrO paBHOBECHS.

Hapoaubie urpsl. (S yacos)

Teopus. HapoaHble Urpbl — 0CHOBA UIPOBOI KyNbTypbl. PONb 1 MECTO Mrpbi B
YKU3HW NOJEN.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

. PasyumBaHune HapofHbIX urp. Nrpa «KannH — 6aH -6a»
« Pa3syuymBaHue HapoaHbIX Urp. Nrpa «Hmxmk»

« PasyumBaHune HapoAHbIX Urp. Nrpa «3010Tble BOPOTa»
« PasyumBaHue HapoaHbIX urp. Mrpa "Yexapga".

2 KIIACC

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. NMpasunia 6e30nacHOro NoBeAeHUs Npu NPoBeLeHNN

nrp ¢ 6erom. TexHMKa 6era ¢ yCKOpeHMeM, TEXHUKA paBHOMEPHOr o 6era
Hpakmuttecme SAHAMUA.

. Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ puthMOBaHHbIMK CTPOUKaMMU,
Nrpa «CoByLuKa». /irpa «BopoHbl 1 BOPOOLU»

. Komnnekc OPY B asmxeHun. Nrpa «K ceoum dnaxkkam». rpa «eHb 1
HOUb».

« Komnnekc OPY B KonoHHe No ofHOMY B ABMXeHWUW. rpa «Bbi3oB
HOMEpPOB»

Wrpa «[1ycToe mecTo».
YnpaxHeHusa ¢ npegmetamu. Vpra «Hesog». Urpa «Koneco»

« Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «/lBa mopo3sa». Mrpa «Bopo6bu-
MONPbLIFYHUYNKIN».



Hrpsl ¢ npbrkkamu (44aca)
Teopus. Mpasuna no TexHnKe 6e30MacHOCTM NP NPOBELEHUM UTP C NPbIKKaMK.

MpodmnakTKa AeTCKOro TpaBMaTu3ma. PasBuTie KoopavHaL M ABMKEHWIA B
MPbIXXKax CO CKaKasKoi

HpaKmuquKue SAHAMUA.

« Komnnekc OPY. Urpa «Casiku Ha 0gHOI Horex». rpa «BopoOyLLKm».,

« Komnnekc ynpaxHeHWI C A/IMHHOW CKakankoun. Vrpa «¥Y gouka». Mrpa «KTo
BblLLE»

« Komnnekc OPY ¢ madyamu. Urpa «Mpbbkkn B npuceae». rpa «MMHrB1HbI
C MAYOM».

« Kowmnnekc OPY ¢ KOpOTKOI cKakankoi. rpa «IMoimaii narywky». rpa
«['pbIKKK C NOBOPOTOM>»

Hrpsi ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. NpaBunna 6e30MacHOro NoBeAeHNs NPU Urpax ¢ MSYOM.
Ipaxmuuecxue 3anamusi.

« CoBepLueHCTBOBaHME KOOPAMHaLMK ABKeHWNIA. Vrpa «Iepefan — cagucb.
Nrpa «Cseum».

« Pa3BuTMe rnasomepa u YyBCTBa paccToaHuA. [Nepeaya mava. MeTaHue
MAYa

Nrpa «OXOTHUKK 1 YTKU». Urpa «Coen msau»

e YKpenneHne 0CHOBHbIX MbILLEYHbIX FPYM; MbILLL, PYK U MIEYEBOro nosca.
Wrpa «Pak natuTcs Hazag». Virpa «CKopbli noesay.

« O6yyeHMe bpocaHUIO, MeTaHMIO U NIOB/IE MsiYa B UTpPE.
Bpocku 1 noBna Mava. rpa «KTo camblii MeTKUiA». rpa «He ynyctu mau.
Hrpsbl Masioi noaBH:KHOCTH (4 yaca)
Teopus. MpaBna No TeXHNKe 6e30MaCHOCTM NPU NPOBEAEHNN UTPbl MasIOoiA
NOABMKHOCTN.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.



« Komnnekc crneymnanbHbIX ynpaxHeHWin «PoBHas crimHa». Vrpa «3meinka.

rpa «Kapivkn n Be/MKaHbI».

« Kowmnnekc ynpaxHeHuii ¢ Melovkamu. Mrpa «Kowka v mblwwkax. Mrpa

«Pyueek».

« YnpaxHeHus Ans UcnpaBneHns HapyLLeHWIA ocaHKK 1 nnockocTonus. Mrpa

«CTpeKkosbi». rpa «4eMnmoHbl CKaKasTKn».
« [MMHaCTMYecKne NOCTPOEHNA, PasMblKaHUSA, (PUrypHas MapLLINPOBKaA.

Wrpa «l'ocTpoeHune B WwepeHry». Nrpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
NTabupuHT». Nrpa «4To N3MEHMUNOCH?»
3umHue 320aBbI (4 yaca)

Teopus. 3aKanvBaHve 1 ero BNMAHWE Ha opraHmam. Npasuia 6e3onacHoro
NoBeAeHNA NPU KaTaHUN Ha fbbKax, CaHKaX. VIHCTPYKTaX Mo TEXHUKeE
6e30MacHOCTMU.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

« Wrpa «Jlenum CHeXxxHyto 6aby».

o Wrpa «J1enmm ckaso4HbIX repoes».
o Wrpa «CaHHble noe3ga».

« Wrpa «Ha ofHOW nbbxe».

« Wrpa «E3fa Ha nepeknagHbIX»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. INMpasuia 6e30MacHOro NoBeAeHUs NPU NPOBeAEHNN cTageT
Cnocobbl feneHuns Ha KomaHbl. CUnTanku

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

« Becenble cTapThl

« OcTaeTbl «ber no Koukam», «ber COpOKOHOXEK.
« JcTadeTbl «Pak NATUTCA Ha3ad», «CKOpbIA Noe3n».
o OcTaeTbl «4eMMUOoHbI CKaKaKny», «BblOHbI».

« JcTadertbl «CTpekosbl», «<Ha HOBOE MECTO.

Hapoanbie urpsl (S 4acos)

Teopus. VICTOPUS U3yUYeHMS U OpraHm3aLmn urp. 3HaMeHnTble coompaTenm u
opraHm3aTopbl Urp. VirpoBasi TepMUMHONOT S,



HpaKWlull€CKu€ 3AHAMUA.

« PasyumBaHue HapoaHbIX Urp. Lrpa «beryHok»

« Pa3yumBaHue HapoaHbIX Urp. Vrpa «BepéBoyka»

o PasyumBaHue HapogHbIX uUrp. Urpa «Korten»

o PasyumBaHue HapoaHbIX urp. Mrpa "eayLuka - canoXHuK".

3 KIIACC

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: NpaBnNa TEXHUKM 6e30MacHOCTU. 3HaYeHUe 6era B XXM3HW YeroBeKa U1
KMBOTHBIX. JyuLlIne NerkoatneTbl CTPaHbl, 06N1acTK, LLKO/bI.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

. Komnnekc OPY ans yKpenneHus mbliul, Hor. rpa «3melikax». rpa
«YenHoK».

. Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Iyctoe mecto». rpa «PunmH u
ATaLLIKN»

« Komnnekc OYP B apmxkeHnn. Nrpa «lMaTHaLLKu ¢ gomom». rpa
«[MpepBaHHbIe NATHALWKMY». Lrpa «Kpyrosble NATHALLIKA»

« Komnnekc OPY B KoNoHHe No oAHOMY B ABMXeHUN. rpa «Kpyrosble
NATHALLKW». rpa «J1oByLKN B Kpyry». Vrpa «MHOro Tpoux, XBatut
[BONX>»

Hrpsi ¢ MssuoM (5 yacoB)

Teopus. MNMpaBuna TEXHUKM 6E30MACHOCTU NPU Urpe ¢ MSYOM. PazyumBaHme
CUNTASIOK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

« Komnnekc OPY ¢ manbiMu madamun. Urpa «Maumnk keepxy». rpa «Cseun
CTaBUTb»
« Komnnekc OPY ¢ 6onbwimmn mavamu. rpa «lMNepebpacbiBaHne mayax»

Nrpa «3eBakax». Vrpa «J1eTyunii Msy».



« Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMU MaYamn. Urpa «Bblibein may n3 kpyrax». rpa
«3alymianm ropoa.
« Komnnekc OPY ¢ mayamu. rpa «FoHKa mavei». Virpa «lMonaauy B Lenb».
Wrpa «Pycckasa nanta»
Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 yacoB)
Teopus. TpaBuia TEXHUKN 6e30MacHOCTM NPU Urpe ¢ NpbiXKKamu.
[lnsi yero YenoBeKy BaXKHO YMeTb MpbIrath.
Buabl NpbPKKOB. PazyynBaHmne CUATAIIOK.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

« Komnnekc OPY. Mrpa «Bopo6yLLKM 1 KOT». Mrpa «[eayLika — poXoK».
« Komnnekc OPY. Urpa «INepeceneHune naryek». Virpa «Jlowaakus.

« Komnnekc OPY. Urpa «[MeTyLlwmnHbIN 60i». Vrpa «bopbba 3a NpbDKKM».
. Komnnekc OPY. Urpa «Cosika Ha 0HOI Hore». irpa «KTo nepBbIin?».

Hrpsb1 Majioii noaBMKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. MNMpaBuna TEXHUKM 6e30NacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UrpamMiu Ha
BHUMATE/IbHOCTb.

llpakmuueckue 3auamus

« Wrpbl Ha BHUMATENLHOCTL. rpa «J1eTUT - He neTuT». rpa «3anpeLeHHoe
ABKeHue». Vrpa «lMepemeHa mecT».
« Komnnekc OPY ans npaBu/bHON OCaHKM, pasyynBaHme CUUTASIOK.

Nrpbl «Koneuko». Nrpa «Mope BonHyeTcs». rpa «KpuBoi neTyx»

« Komnnekc OPY. Urpa «MonyaHka». Urpa «Koneuko.
« Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «lepemeHa MecT»

3umHue 3a06aBbl (3 yaca)

Teopus. MNpaBuna TeXHWKM 6e30MacHOCTY 3MMO. OCTOPOXXHO Nef,.
3aragku v nocnosuupl 0 3ume. becena o 3akaMBaHUN.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.

o Wrpa «CTpomm KpenocTb».
o Wrpa «B3aTne CHeXXHOro ropoaKa.



o Wrpa «Jlenum cHerosmka.
« Wrpa «MeTKoiI1 CTpenok.

Acradersl (6 yacoB)

Teopus. 3HaueHve cnoBa acTadeTta. PasémBaHme pa3HbIMM CNOCO6aMM KOMaH/ Ha
rpynnbl.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

« OcTagetbl «[lepegan — cagncb», «Msau cpegHemy», «lMapalloTUCTbI»,
«CKakasika nof Horamm», «Tayka».

« 3JcTadeTa «YenHouHbIn 6er», «o uenoyke», «Bbl30B HOMEPOB>,
«JOpPOXKKM», «LLIapuK B NTOXKKE».

. JcTadeTta «Befepko ¢ Bogo», «Katu 60/bLLOM MY Briepean ceds,
«HWUTKN HamaTbIBaTb», «llepefgaya Maya B KOIOHHe», «[1oe3g».

Hapoaubie urpsi (4 yaca)

Teopus. MaTepuanbHas 1 lyXoBHast UrpoBas KynbTypa. OpraHu3aums u
NpoBefieHNe NP Ha NPa3fHMNKaX.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyumBaHue HapoaHbIX urp. Urpa "lropenkun®.
« PasyumBaHue HapogHbIX urp. Urpa «'ycu - nebegm»
o PasyumBaHue HapoaHbIX urp. Nrpa «MoTtanbLinubi»
« PasyumBaHue HapoAHbIX uUrp. Lrpa "MwuweHn".

4 KJIACC

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Mpasuna Tb npu npoBegeHUM NOABMKHLIX UTp. Cnocobbl fefeHns Ha
KOMaHAbl. [10OBTOpEHME CUNTASIOK.

HpaKWlull€CKu€ 3AHAMUA.



« Komnnekc OPY B apmxeHuW. Nrpa «ber komaHgamm». rpa «MeLLoyek.

« Komnnekc OPY c npegmetamu. rpa «"opofgok». Urpa «Pycckas nanta

. Komnnekc OPY Ha MecTe. Urpa «J1uca B KypATHUKe». Vrpa «J1oBKne
pebsaTax.

« Komnnekc OPY c npegmetamu. rpa «MAaTHaLWKN B Kpyry».rpa «Kapacu

W LLYKWN.
Hrpsi ¢ MmssuoM (S yacoB)

Teopus. NMpasunia 6e30MacHOro NoBeAeHUs ¢ MAYOM B MeCTax NpoBeAeHMs
NOABWXHBIX Urp. MHCTpyKTaxX no Th.Cnocobbl nepefayn Maya; nepedbpocka
MsAYel apyr Apyry B LUEpPeHrax.

Hpakmuttecmte SAHAMUA.
« Komnnekc OPY ¢ manbiMn mayamu. Urpa «Msad B ueHTpe». Urpa «Msay
CpeaHEMY».
. Komnnekc OPY ¢ 6onbummm madamu. Mrpa «Msu — cocegy». Urpa

«OXOTHUKN».
« Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMK MaYamn. rpa «OTragait, KTo 6pocuns»

Mrpa «3aLymiar BopoTta.

. Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «IMogsmkHas uenb». Nrpa «OBroHn mMsau».
Nrpa «Msy B LieHTpe».
Hrpsl ¢ nppekkaMu (5 yaco)

Teopus. MpaBuna 6e30MacHOro NoBefeHNs B MECTaxX NPOBEAEHNS MOABUXHbIX
urp.

MpothunnakTka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yumBaHmne CUMTanok.
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

« Kowmnnekc OPY. Urpa «Typga- o6patHO». Mrpa «3aliLbl B Oroposes.

« Komnnekc OPY. Urpa «LUnwwiku, xxényan, opexm».rpa «6enble Mmeasemns».
« Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenu». rpa «Tponkax.

« Komnnekc OPY. Urpa «JloByLuKa». rpa «KankaHbl».

HUrpa manoi noaBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. Npasuia 6e30NacHOro NoBefeHUs B MecTax NpoBeLeHUs NOABVKHbIX
nrp. MHcTpyktax no Tb. PasyunBaHme pudm 4515 NpoBeaeHns Urp.



HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

« Kowmnnekc OPY Ha mecTe. rpa «KTo ganbLie 6pocut?». Urpa «4Tto
N3MEeHNNOCL?». Mrpa «Hangm npeameTs.

« Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywiaii curHan». Virpa «Yragai, KTo
3T0?». VIrpa «TOuHbI Tenerpadgy».

. Komnnekc OPY Ha MecTe. Urpa «HeBuanmku». Urpa «Habnogatenmns.
Nrpa «KT0 TOUHee».

. Komnnekc OPY Ha MecTe. rpa «OpueHTUpoBaHme 6e3 KapTbi». Mrpa
«CafJoBHUK».

3umHue 3a06aBblI (3 yaca)
Teopus. MNpaBuna 6e30MacHOro NOBeAeHNS
NpPW KaTaHUW Ha NbKax, CaHKax.

WHcTpykTax no Tb. oBTOpeHMe nonepemMeHHOro AByXLWayKHOro Xo4a, noBopoTa
B ABV>KEHUMN N TOPMOXKEHNe.

HpakmuquKue 3AHAMUA.

o Wrpa «CHexxKoM no Mavys.

« Wrpa «[l'lycToe mecTo».

« Wrpa «KT0 panblue» (Ha fibhkax).
« Wrpa «BbICTPbIN NbIKHUK.

Acradersl (5 yacos)

Teopus. Mpasuna 6e30MacHOro noBefeHVs Npu NpPoBeLeHNN 3cTageT.
WHcTpykTax no Thb.

Cnocoobl JeneHna Ha KoOMaHAbl. nOBTODEHI/Ie CYHUTANOK.
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

« 3OcTageTbl «Xoabba No Ha4epyYeHHOM IMHUW», C O0CTaBaHUeM NOABVXXHOIO
msaYa, «KTo nepsbIi?», acTadera napamu.

« 3JcTageTa c nasaHviem 1 nepenie3aHneM, IMHENHas ¢ NpPbPKKaMu, ¢ 6erom
BOKPYT N'MMHACTMYECKOW CKaMeliKu, «BEPeBOYKa MO HOraMms.

« OcTaheTa c npegmeTamu (CKakasiku, Msdm, obpyyn)



Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpagnLMOHHbIe HapOaHbIe Npa3aHMKN. KaneHaapHble HapofHble
npasgHuKKN. Knaccugmkauus HapoaHbIX Urp.

HpaKmull€CK1/l€ 3aHRAMUA.

o PasyymBaHue HapoaHbIX uUrp. Mrpa "KopoBy noutn'.

o PasyumBaHue HapoAHbIX Urp. Mrpa "MaJjiedyuHa - koJjieduHa'.
« PasyumBaHue HapoaHbIX urp. Nrpa "Kopuayn".

o PasyumBaHue HapoaHbIX urp. Mrpa "baoku''.



IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIEIO
OBPA30BAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

JINYHOCTHbIE pe3ynbTaTbl OCBOEHWUSA NPOrpamMmbl MO PU3NYECKOW KyNbType
Ha YpOBHe Haya/lbHOro 06Lero 06pasoBaHNsa 4OCTUTalOTCsA B eANHCTBE YHEOHON 1
BOCNUTATENIbHON AeATeNbHOCTU B COOTBETCTBMM C TPAAULMOHHBIMU POCCUNCKUMU
COLMOKY/IbTYPHbIMA N AYXOBHO-HPABCTBEHHbLIMU LEHHOCTAMMW, MPUHATLIMA B
o6LLecTBE MNpaBuiaMM W HOpPMaMK MOBEAEHWUA M CMOCOGCTBYHOT npoueccam
CaMOMO3HaHWs,, CaMOBOCNUTAHUA U CamopasBUTUSA, (POPMUPOBaHWS BHYTPEHHEN
MO3ULMMN IMYHOCTW.

B pesynbtate u3yyeHus (PU3NYECKON KynbTypbl Ha YPOBHE HayasibHOro
obuwero ob6pasoBaHMsa Yy ob6ydaroulerocd 6yayT CHopMMpPOBaHbl Creayrowme
NMYHOCTHbIE Pe3yNbTaTbl:

e CTAHOB/MIEHME LIEHHOCTHOINO OTHOLLEHWS K WUCTOPUM U pPasBUTUIO
(bM3MYeCKOI KynbTypbl HApoaoB Poccun, 0CO3HaHWeE eé CBA3N C TPYL0BOM
AeATeNbHOCTLIO 1 YKPENIeHWEM 3[00P0BbS YENOBEKA;

o (hOpMUPOBaHME HPABCTBEHHO-3TUYECKMX HOPM MOBEAEHMS W MpPaBu
MEX/IMYHOCTHOIrO O6LLEHNS BO BPEMS MOABMXKHBLIX UFP U CMOPTUBHbIX
COPEBHOBaHWA, BbINOHEHUSI COBMECTHbIX YYeOHbIX 3afaHNIA;

o MPOSIBNEHME YBAXWUTENbHOrO OTHOLUEHMS K COMEPHMKaM BO Bpems
COpPEBHOBATE/IbHOW  AEeATENbHOCTK, CTPEM/IEHWE OKasblBaTb MEPBYHO
MOMOLL NPV TpaBMax 1 ynbax;

o YBOKWUTENbHOE OTHOLLUEHME K COAEepPXXaHWI0 HauMOHa/IbHbIX MOABMMKHBLIX
Urp,  STHOKYNbTYPHbIM  (bOopMaM M BuMAAaM  COPEBHOBATE/NbHOM
AeATeNbHOCTY;

o CTpeMmsIeHNEe K (hOPMUPOBAHNMIO KY/IbTYPbl 340POBbSA, COO/TOAEHNIO MPaBUJI
3[10pOBOro 06pasa YXU3HU;

o MPOSAB/IEHME NHTEPECA K UCCNef0BaHNI0 MHAMBUAYaIbHBIX 0COGEHHOCTEN
(hM3MYECKOro pasBUTUS U (PU3NYECKOA MNOArOTOBNEHHOCTW, BAUSHWS
3aHATUIA (PU3NYECKON KYNbTYPOI M CMOPTOM Ha MX MOKasaTenu.

METAINIPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbTare n3yyeHust Kypca Ha ypoBHe HayaslbHOro o6Luero obpasoBaHms
y ob6yuvatouleroca 6yayT chopMUpoBaHbl MO3HABaTe/bHble YHMBEPCASIbHbIE



yyebHble [e/CTBMS, KOMMYHWKATUBHblE YHMBepCa/ibHble Y4eOHble [AeiCTBMS,
PErynaTUBHbIE YHMBEPCANbHbIE YUYeOHble e/ACTBMS, COBMECTHAS eATeNbHOCTb.

K

KOHLY 00yyeHMs B 1 kuacce Y 00ydarollerocsa 6yayt chopmMupoBaHbl

ceaytoLme yHuBepcasbHble yYebHble eACTBUS.
ITo3naBaTeabHBIE YHUBEPCAJIbHBIC y‘leﬁﬂble IleﬁCTBHH:

HaXoAMTb 06LIMe W OTAMYUTENbHblE NPU3HAKM B  MePeaBUKEHUAX
YenoBeKa W XXMBOTHbIX;

yCTaHaBNMBaTb CBSA3b MEXAY ObITOBbIMU ABVKEHWUSIMU [APEBHUX NHOAENA U
(hr3nYECKUMU YNPaXKHEHNSMI U3 COBPEMEHHbIX BUOB CMOPTAa;
CpaBHMBATb CNOCOOLI NepeBMXeHNS X0AbO0M 1 6EroM, HAX0AUTb MeXay
HUMM 06LLME N OTNINUUTENbHbIE NMPU3HAKY;

BbISIBNSTb NPU3HAKM NPaBU/IbHO U HenpaBWbHOW OCaHKW, NPUBOAUTb
BO3MOMHbI€e MPUUMHBI €€ HapyLLEHWIA.

KOMMyHl/IKaTHBHl)Ie YHUBEPCAJIBHBIC y‘leﬁﬂble IlCﬁCTBHSI:

BOCMNPOM3BOAUTL Ha3BaHUS pas3yumBaeMbIX PUNYECKUX YNPAKHEHWUI N UX
NCXOLHbIE MOMOXKEHUS;

BbICKa3blBaTb MHEHMWE O MOJIOXKUTENIbHOM B/IMSIHUW 3aHATUIA PU3NYECKON
KyNbTYpOiA, OUEHMBATb BAUSIHWNE  TUTMEHWYECKUX NpoLeayp Ha
YKpernieHne 340p0BbS;

YyrNpaBnATb 3SMOLMAMU BO BPEMS 3aHATUIA (PU3NYECKOW KYNbTYpOin W
MPOBeAeHNA MOABWXKHbLIX WUrp, Co6MoAaTh npaBuia MoBedeHUs U
MONMOXNUTENIBHO OTHOCMTBLCA K 3aMeyaHusM ApYrnx 0b6ydarolmxcs |
yunTens;

06Cy)XaaTb nNpaBuia NPOBEAEHNS MOABMXKHLIX WFP, 0OOCHOBLIBATH
06bEKTMBHOCTb ONpeeneHns nobeanTenei.

PeryasiTuBHbIC yHUBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS:

K

BbIMO/IHATL ~ KOMMMEKCbl  (DU3KY/IbTMUHYTOK,  YTPEHHENn  3apsfKu,
YMNPaXHEHWA MO NPOUNAKTUKE HAPYLLUEHMS N KOPPEKLMN OCaHKW;
BbIMOMHATL y4ebHble 3afaHusi Mo 00Yy4YeHW0 HOBbIM  (PU3NYECKUM
YMNPKHEHUAM U Pa3BUTUIO (PU3NYECKUX KAYECTB;

MNPOsIBNATb  YBOXKWUTE/IbHOE OTHOLLEHWE K Yy4aCTHWKaM COBMECTHOIA
NrPOBOW N COPEeBHOBATE/TbHOW AeATENIbHOCTMU.

KOHLly 00y4eHMs BO 2 Knacce y obyuvaroulerocs 6yayT copMUpOBaHb!

cneaytoLLye yHUBepcasibHble YUebHble AeNCTBUS.
Ilo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE el CTBUS:

XapaKTepu3oBaTb  MOHATME  «(PU3MYUECKME  KAyecTBa»,  HasblBaTb
(r3nYecKMe KauecTBa 1 ONpeaensTh UX OT/INUUTENbHbIE NPUSHAKY;
MOHMMAaTb CBA3b MeXAy 3aKavBaloLyMK NpoLeaypamit U YKpenieHnem
3[10POBbS;



e BbIIBNATb OT/IMUMTESNbHbIE MPU3HAKM YNPaXXHEHUA HA Pa3BUTME PasHbIX
(hM3NYECKMX KayeCTB, MNPUBOAMTL MPUMEPblI M AEMOHCTPUPOBATb WX
BbINO/IHEHWE;

o 0006WaTb 3HaHWA, MONYyYeHHble B MNPaAKTUYECKOW [AeATeNIbHOCTH,
COCTaBNATb UHAMBULYa/IbHbIE KOMM/IEKCb YMpaXKHEHW
(PM3KYNbTMUHYTOK U YTPEHHEW 3apafKu, YNPaXXHEHUA Ha NpopuNaKTUKy
HapyLLEHNA 0CaHKM;

e BECTW HabMOAeHNA 33 U3MEHEHVAMM NOKa3aTenei PU3NYecKoro pasBuTnS
N (PU3NYECKNX KaueCTB, MPOBOANTbL NPOLEAYPbI X N3MEPEHMS.

KOMMyHl/IKaTI/IBHLIe YHUBEPCAJIBHBIC yqeﬁnble HeﬁCTBHﬂ:

o OOBACHATbL Ha3HauyeHVe YMPaXKHEHWA YTPEeHHEe 3apsaku, MpPUBOAMTH
COOTBETCTBYIOLME MPUMEPbI €€ MOMOXKUTENBHOIO B/IMSAHUA HA OpPraHn3m
obyyatoLmxcs (B npegenax U3y4eHHoro);

e WCMONHATbL pPOMb KanuTaHa W  CyAbM B  MNOABMXKHbIX  Mrpax,
aprymMeHTUPOBaHHO BbICKA3bIBaTb CYXXAEHWS O CBOMX [ENCTBUSAX MU
MPUHATLIX PELUEHUAX;

o [lenartb HebosbLIME COOBLLEHNS MO UCTOPUM BOSHUKHOBEHUS MOLBUXKHbBIX
UIP W CMOPTUBHBLIX COPEBHOBAHWIA, MNIAHUPOBAHUIO pPeXnMa [HS,
cnocobam n3MepeHns nokasartesnent PU3NYECKOro pasBuUTUS U (hU3NYECKOi
MOArOTOB/IEHHOCTW.

PeryasiTuBHbIC yHUBEpPCAJIbHbIEC YUeOHbIE 1eliCTBUS:

e COOMOAAaTL MpaBwia MOBEAEHUS Ha YPOKax (U3NYECKO Ky/bTypbl C
YYETOM MX Y4yebHOro cogepXaHus, Haxo4uMTb B HUX Pa3INYunS
(nerkoaTneTnyeckme, TUMHACTMYECKME W  UIPOBble YPOKW, 3aHATUA
NbKHOW 1 NnaBaTeibHOW NoAroTOBKOW);

e BbINOMHATL Y4ebHble 33faHUsi MO OCBOEHWUKO HOBbLIX (PU3NYECKMX
YNPKHEHNA W Pa3BUTUIO (PU3NYECKUX KauyeCTB B COOTBETCTBUMM C
yKa3aHUAMW 1 3aMevaHnsIMUN YUUTenNs;

e B3aMMO[ENCTBOBATb CO CBEPCTHMKAaMM B NPOLIECCE BbINOHEHUS YYEOHbIX
3aflaHunin, cobntofaTb KynbTypy O6LWEHNSA 1 YBXKMTENbHOro 06palLeHns K
ApYrum oby4aroLmmcs;

e KOHTPONMPOBaTb COOTBETCTBME ABUraTeflbHbIX [eNCTBUM npaBuiam
MOABWKHbLIX WUrP, MNPOSBAATL  3MOLMOHA/IbHYK0  CAEPXAHHOCTL  Mpu
BO3HWKHOBEHWUW OLLIMOOK.

K KoHUy 00y4eHus B 3 kuiacce Y oOyu4arollerocs 6yayT chopMupoBaHbl

crneayroLime yHuBepcabHble yUYebHble AeNCTBUS.

Ilo3HaBare/ibHBbIC YHHBEpPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eiiCTBUA:



e TMOHVMMATb WCTOPUYECKYIO CBA3b PasBUTUSA (PU3NYECKUX YNPAKHEHWUA C
TPYLOBbIMU  [€ACTBUAMWN, MPUBOAUTL MPUMEPbI YINPaKHEHWIA ApPeBHUX
NOeN B COBPEMEHHBIX CMOPTUBHBLIX COPEBHOBAHUAX;

o OODBACHATbL MOHATUE «[03MPOBKA Harpy3ku», MPaBWIbHO MPUMEHSATb
CMoco6bl €€ perynmpoBaHns Ha 3aHATUAX PU3NYECKON Ky/bTYpPOiA;

e TMOHMMATb B/IMSIHWE [AblXaTefIbHOW W 3pUTE/IbHOW TMMHACTMKM  Ha
npegsynpexzaeHvie pasBuTUSA YTOM/IEHUS MPU BbINOMHEHUN (DU3NYECKMX U
YMCTBEHHbIX Harpys3ok;

o 00006WaTb 3HaHWA, MONYyYeHHble B MNPaKTUYECKOW [AeATeNIbHOCTH,
BbIMO/IHATL MpaBu/ia MOBeAeHNS Ha Ypokax (U3NMYeCKOin KynbTypbl,
MPOBOAUTL 3aKa/MBatOLMe NPOLEeAYpbl, 3aHATUA MO MpesynpeXxneHnto
HapyLLEHNS 0CaHKM;

e BECTW Habno4eHNA 3a AMHAMMUKOMW MoKasaTesiein (oM3nYecKoro pasBuTus u
(bM3MYECKNX Ka4eCTB B TeYeHMe y4ebHOro rofa, onpeaenste NX NpMpocTbl
M0 Y4eOHbIM YETBEPTAM (TPUMECTPaM).

KoMMyHHUKATHBHBIC YHHMBEPCAJIbHbIE y4eOHbIC 1eHCTBUS:

e OpraHv30BbIBaTb COBMECTHblE MOABMXKHbIE WUrPbl, MPUHUMATL B HUX
aKTUBHOE YyyacTMe C COOMIoAeHVEM TMpaBu U HOPM  3TMYECKOro
NoBeAeHWS;

e MpaBW/IbHO MCMO/Mb30BaTb CTPOEBblEe KOMaHAbl, Ha3BaHUS YNpPaXKHEHWA ©
CMoco60B [eATeNlbHOCTU BO BPEMS COBMECTHOMO BbIMOSIHEHUS YUYEeOHbIX
3aflaHniA;

e QAKTMBHO Y4yacTBOBaTb B O0OCY)XAEHWM Y4YebHbIX 3afaHuii, aHaIn3e
BbIMO/IHEHUA (PU3NYECKUX YNPAKHEHWUIA N TEXHUYECKUX [AeACTBUA U3
OCBaMBaeMbIX BUAOB CMOPTa;

e [Jenatb HebosbLIMe COOOLEHUS MO pe3ynbTaTam BbIMOMHEHNS YUYEOHbIX
3afjaHniA, opraHMsauMmM W TMpOBeAeHUs CaMOCTOSITE/IbHbIX — 3aHATWI
(hM3MYECKOI KYNbTYpPOiA.

PeryasiTuBHbIC yHUBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS:

e KOHTPONMpOBATb BbINOJIHEHWE (h13nYeCKnNx YMpPaXKHEHWA,
KOPPEKTMPOBATL MX HA OCHOBE CpaBHEHWA C 3alaHHbIMK 06pasLamu;

e B3aMMO/ENCTBOBaTb CO CBEPCTHMKaMM B Mpouecce y4ebHOM M MUIPOBOM
[eATeNbHOCTN, KOHTPO/MMPOBaTb COOTBETCTBME BbIMOMHEHUS UTPOBbIX
AECTBUIA NpaBuiam MOABMXKHBIX UIP;

e OLEHMBATb C/IOXKHOCTb BO3HMKAKOLWMX WIPOBbIX 3ajady, npegjaratb WX
COBMECTHOE KOJIIEKTUBHOE PELLEHMeE.

K KoHLy 00y4yeHus B 4 kuacce Y obydarolleroca 6yayt chopmMumpoBaHbl

crneayrouime yHuBepcasbHble yUYebHble AeNCTBUS.

ITo3HaBaTebHBbIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIC 1eliCTBUSA:



CpaBHMBaTb MOKasaTeNn WHAMBUAYaNbHOrO (U3NYECKOro pPasBUTUA U
(hM3MYeCKOI NOAroTOB/IEHHOCTM C BO3PACTHLIMU CTaH4apTaMW, HaXo4UTb
obLIMe N OTINYNTENIbHbIE OCOBEHHOCTN;

BbISIBNATbL OTCTaBaHWe B Pa3BUTUM (DM3NYECKMX KAyeCTB OT BO3PaCTHbIX
CTaHJapToOB, MPUBOAUTL MPUMEPbLI (U3NYECKUX YMNPaXKHEHUIA N0 UX
YCTPaHEHWIO;

06bEeANHATL (PU3NYECKMNE YNPAXKHEHMS NO WX LeNIeBOMY NpeAHa3HauYeHNo:
Ha MPOMUNAKTUKY HapyLLUEHUS OCaHKW, Pa3BUTUE CW/bl, ObICTPOTbI W
BbIHOC/IMBOCTM.

KOMMyHl/IKaTI/IBHl)Ie YHUBEPCAJIBbHBIC yqeﬁmﬂe HeﬁCTBHH:

B3aMMO/EINCTBOBAaTb C yumTeneM W 06ydatoLMMMKCs, BOCMPOU3BOAUTD
paHee W3YYeHHbI MaTepuvan M OTBeYaTb Ha BOMPOCbI B MpoLecce
y4ebHOro auanora;

CMNO/Mb30BaTh CMeLManbHble TEPMUHBI U NMOHATASA B OBLLEHUN C YUUTENEM
M 0byyatoLMMMCs, TMPUMEHSTb  TEPMUHbI  MpPU  0BGYYEHUM HOBbLIM
(hM3NYECKUM YNPAKHEHWSIM, PA3BUTUN (IN3NYECKUX KAYECTB;

OKa3blBaTb MOCU/IbHYHO MEPBYH0 NMOMOLL BO BPEMS 3aHATUIA (M3NYeCKOi

Ky/NbTYpOWA.

PeI‘yJIﬂTHBHLIe YHUBEpPCAJIBHBIC yqeﬁﬂme IleﬁCTBHH:

BbIMNO/MIHATL  yKasaHWA  yuuTens,  NpoABNATb  akTUBHOCTb WU
CaMOCTOSATE/IbHOCTb MPY BbIMO/IHEHNN YYEOHbIX 3afaHni;
CaMOCTOATE/IbHO NMPOBOAMTL 3aHATUA Ha OCHOBE M3Yy4YeHHOro mMaTepuana u
C YYETOM COOCTBEHHbIX MHTEPECOB; OLEHMBATb CBOW YCMEXM B 3aHATUAX
(hM3MYECKOI KyNbTYPOW, NPOABAATL CTPEMIEHUE K Pa3BUTUIO (DU3NYECKNX
KayecTB, BbIMO/IHEHMO HOPMATMBHbIX TpeboBaHWi Komnnekca M TO.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI

1 KJIACC
K KoHUWy 00yyeHus B 1 kiacce 00y4arOLUMIACA AOCTUIHET CheyoLmX
pe3ynbTaToB MO OTAE/IbHbIM TeEMaM NPorpambi :

MPVMBOANTL MPUMEPbl OCHOBHbIX [AHEBHbIX [N U WX pacnpefeneHne B
VHANBUIYANTbHOM PEXUME AHS;

cobnoaaTb nNpaBuia NoBeaeHUs , NPUBOAUTL NPUMEPbI NOAG0Pa OAEXAbI
ONS1 CAMOCTOSATE/bHbIX 3aHATUIA;

BbIMO/HATb YNPaKHEHWS YTPEHHEN 3apsiAKN U PU3KYNbTMUHYTOK;
aHaNM3MPOBaTb MPUYMHBLI  HapyLUEHWs OCaHKW W  [eMOHCTPUPOBaTb
ynpaxkKHeHMS Mo NPOMNaKTUKe eé HapyLLEHUS;



[EMOHCTPMPOBaTh NMOCTPOEHME 1 NEPECTPOEHME 3 OfHON LLEPEHT U B [Be
M B KOMIOHHY MO OAHOMY, BbINOMHSATbL XOAbOY M Ger ¢ paBHOMEPHON W
M3MEHSIOLLIEICA CKOPOCThI0 NepeBUKEHNS;

[EMOHCTPUPOBATh NePeABUXEHNS LLIArOM 1 6erom, NPbDKKU Ha MECTe C
NOBOPOTaMU B Pa3Hble CTOPOHbI W B I/IMHY TONYKOM ABYMS HOTaMU;
UrpaTb B NOABUXXHbIE UIPbI C 06LLIEpa3BMBatOLLEN HaMNPaBNEHHOCTHO.

2 KJIACC
K KOHLYy 06yyeHVs BO 2 kJjiacce 00y4YarOLMACA LOCTUIHET Cneaytowmx
pe3ynbTaToB MO OTAE/bHLIM TeEMaM NMporpammbi:

[AEMOHCTPMPOBaTb  NPUMEPbl  OCHOBHbIX  (IM3NYECKMX  KavyecTB U
BbICKa3blBaTb CBOE CY)XKAeHMe 00 WX CBA3W C YKperjieHWem 3[40pOBbs U
(OM3NYECKMM Pa3BUTUEM;

N3MepATb MokasaTenm AAMHbI U MacCbl Tena, (PU3NYECKMX KayecTB C
MOMOLLbIO CrieunasbHbIX TECTOBbIX YNpPaXKHeHW, BeCTU HabMo4eHNs 3a
NX U3MEHEHUAMU;

BbIMOMHATL 6POCKM Manoro (TEHHWCHOr0) Msf4Ya B MULLEHb W3 Pa3HbIX
MCXOAHbLIX MOMOXEHWA W pasHbIMKM  crocobamu, [AeMOHCTPMPOBATb
YNPaXHEHUs B MNoabdpacbiBaHUM MsA4Ya MpaBod M NIEBOM  PYKOW,
nepebpacbiBaHM €ro ¢ PyKn Ha pyKy, NepeKaTbiBaHuIO;

[AEMOHCTPMPOBATb LUAr B COBMECTHOM MepeLBMKEHUN;

BbINO/HATL MPbIKKX MO pasMeTKam Ha pasHoe pacCTosiHWE U C pasHoM
amnnTYAoi, B BbICOTY C MPSIMOro pasbera;

OpraHn3oBbIBaTb U UrpaTb B MOABMXKHbIE UIPbl HA Pa3BUTNE OCHOBHbIX
(hPM3NYECKMX KAYeCTB, C WCMNOMNb30BAHMEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3
CMOPTUBHBIX UTP;

— BbINOJHATL YNPAXHEHNSA Ha Pa3BUTME (PU3NYECKMX KaYeCTB.

3 KJIACC
K KoHUy 06y4yeHns B 3 kuacce O0OYy4arOLIMIACA OOCTUIHET CReaytoLwmnx
pe3ynbTaToB Mo OTAe/bHbIM TeEMam NPOrpammbi :

co6/101aThb NPaBM/Ia BO BPEMS BbINOHEHWS UTPOBOIA U NOArOTOBKY;
[EMOHCTPMPOBATb  MPUMEPblI  YMPAXHEHWIA  06LLEPa3BUBAtOLLIEN,
NOArOTOBMTENBHOW U COPEBHOBATE/NLHON HampaBfeHHOCTH, PacKpbIBaTb
VX LIeNeBoe NpefHasHauYeHNe Ha 3aHATUSX;

OnpeaensiTb PU3NYECKYO HarpysKy no eé 3HaueHUsIM ;

BbIMO/HATL  YNPAKHEHUS AbIXaTeNbHOW U 3PUTENbHOM  FTMMHACTUKM,
0OBACHSATb UX CBA3b C MPEAYNPEXAEHNEM NOSBNEHNS YTOMIEHUS;



BbIMOMHATL  ABWKEHME NPOTMBOXOAOM B  KOJIOHHE MO  OAHOMY,
MnepecTpanBaTbCs U3 KOMIOHHbI MO OIHOMY B KOJIOHHY MO TPW Ha MecTe U B
ABVKEHUN;

BbIMOMHATL  XOAbOY MO TMMHAaCTUYECKON CKaMelke C  BbICOKUM
MOAHVMMAHNEM KOJSIEH M WM3MEHEHMEM TOJIOKEHNA PYK, MOBOpPOTaMU B
MpaByld W NEBYHD CTOPOHY, ABWUraTbCA MPUCTaBHLIM LIAromM JfIEBbIM W
npaBbIM GOKOM, CMIMHON Brepés,;

AEMOHCTPUPOBATb MPbDKKA  4Yepe3 CKakaiky Ha [BYX Horax Wu
rornepemMeHHO Ha NpPaBoii U IEBOA HOTE;

BbIMOMHATL 6er ¢ MpeofofieHneM HeboNbLINX NPENATCTBAA C Pa3HOWN
CKOPOCTbIO, MPbDKKA B A/IMHY C pa3bera, 6POCKM HaBUBHOrO Msa4va M3
MONOXEHUS CUAS N CTOS;

BbIMO/HATb TEXHUYECKME AENCTBUA CMOPTUBHBIX UrP: 6ackeTo0n (BeeHme
6ackeTO0/IbHOr0 MAYa Ha MecTe W [BWXeHWW), Bonenbon (Mpuém msya
CHU3Y U HMXXHAS Nepeaada B napax), Pytoon (BegeHne Qpytoé01bHOIO Maya
3MeKon);

BbIMOMHATL  YMNPAXHEHUSI HA  pasBUTME  (PU3NYECKMX  KAyecTs,
AEMOHCTPUPOBATb MPUPOCTLI B UX MOKa3aTensx.

4 KJIACC
K KOHLy 06y4YeHMs B 4 kJjacce 0OYy4atOLIMIACS AOCTUTHET CMeaytoLLmMX
Pe3yNbTaToB MO OTAe/bHbIM TEMam NPorpaMmbl :

0CO3HaBaTb NOJIOXXUTENbHOE BIMSHUE 3aHATUIA (PU3NYECKOW NOArOTOBKOM
Ha  YKpernieHve 340pOBbf, pasBUTME  CepAeYHO-COCYAMCTOM U
AbIXaTeNbHON CUCTEM;

NPMBOAWTL  MPUMEPbI  PEryNpoBaHUS  (PU3NYECKO  Harpysku npwu
PasBUTUM  (IM3NYECKMX Ka4yecTB: CW/bl, ObICTPOTbI, BbIHOCAMBOCTU W
rMOKOCTU;

NPUBOANTL NPUMEPLI OKa3aHWs MepBOi NOMOLLM NMpPW TpaBMax BO Bpems
CaMOCTOSATE/IbHbIX 3aHATUIA CMOPTOM, XapaKTepu3oBaTb MPUYUHBLI NX
MOAB/IEHNS Ha 3aHATUSAX;

NposBNsATbL  FOTOBHOCTb  OKasaTb  MEePBYD  MOMOLWb B  Ciydyae
HeobXoAMMOCTH;

BbIMNO/IHATL MeTaHMe Mafioro (TEHHWCHOI0) MaYa Ha Aa/lbHOCTb;
BbIMO/IHATL  OCBOEHHblE TEXHUYECKMEe AeWCTBUA  CMOPTUBHBLIX  UIP
6ackeT60/, BONein6on n hytbon B yCNOBUSIX UTPOBOI AEATENbHOCTMY;
BbIMOMHATL  YNP&OXHEHMS HA  pasBUTME  (DU3NYECKUX  KauyecTs,
[AEMOHCTPMPOBATb NPUPOCTbI B UX NMOKa3aTensx.



TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

1 kaace
Ne II/T1 HanmenoBanue | Tema zansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3nena (undposbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE pecypchl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Tb. Nrpa «®urypbli». 1 PuU3KynbT.Ypa
2 6 4acoB Wrpa «Bosnku, 3aiiupl, CbI». 1 https:/Avww. fizkult-
3 Komnnekc OPY B gBuxeHUn 1 ura.ru/mobile_game
«MuLLKa Ha nporynke». rpa «¥Y
Me/iBes BO 6opy».
4 Mrpa «BTOpOi AULLHNIA». 1
5 Mrpa ««®@urypbi». 1
6 Urpa «Lunwiku, xenyan, opexmu».| 1
7 Hrpsl ¢ msuom | Urpa «Mdy no nony». 1 dusKynbLT.Ypa
8 Mepekatbl Maya. Komnnekc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacon C MAHOM «M5MK>. ura.ru/mobile_game
9 Wrpa «MeTKo B Lefb». Urpa 1
«BberyHbl n metatenm».
10 Wrpa «lMNepegaya msya B 1
KOIOHHax». Urpa «I"oHKa
msYeli».
11 Mrpa «Msay cocefy». 1
12 Wrpa «lMoaBmkHasa Lenb». 1
13 Hrpsi ¢ Wrpa «[Mpbiratowme 1 dusKynbLT.Ypa
NPBIKKAMH BOPOObILLKM.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «¥Ypoqka».Mrpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlgrywara v uanns».
15 Wrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bbliwe HOXKKM OT 3eMnn». | 1
17 Hrpe1 manoi 1 duskynbLT.Ypa
MNOABUKHOCTH
Urpa «AnbnnHUCTbI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Wrpa «KpacHblid, 3eN1EHbIN. 1

Wrpa «Moe3g».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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5 yacoB

Urpa «KornHa — TponnHKa —
KOUKW».

20 Wrpa «lMoCcTpoeHue B LUEPEHTY».
21 Wrpa «KTo 6bICTpee BCTaHeT B

Kpyr».
22 3umuue 3a06aBbl | Vrpa «"OHKN CHEXHbIX KOMOB». PU3KynbT.Ypa
23 3 yaca Wirpa «Msi4 13 kpyra. https://www.fizkult-
24 Wrpa «["oHKa c waribamum». ura.ru/mobile_game
25 IcradeTtsl 3HaKOMCTBO C npasunamm PusKynbT.Ypa

npoBeseHns acTader.

4 yaca https://www.fizkult-

27 AcTaheTa ¢ NpeaMeTaMm

(Mauamu, obpyyamu,

CKaKakamm)
28 AcTaheTbl Ha pasBuUTUe

CTaTMUCTUYECKOrO U

ANHAMUYECKOro paBHOBECUA
29 Pycckue Wrpa "Yexapga". PuskynbLT.Ypa

HapoAHbIE UI'PBI

30 5 yacoB Wrpa «3010Tble BOPOTa» https://www.fizkult-
31 Virpa «UiKus ura.ru/mobile_game
32 Wrpa «30/10Tble BOpOTa»
33 Wrpa ""Yexapga".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJacce

Ne TI/T1 HaumenoBanue | Tema 3aHsiTus Koa-Bo DJ1eKTPOHHBIE
pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE pecypchl
1 Hrpa c 6erom | TB. rpa «BopoHbl 1 BOpo6bUu» | 1 ®du3KynbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Wrpa «CoByLuKa». 1 ura.ru/mobile_game
3 Mrpa «[JeHb 1 HOYb». 1
4 Mrpa «Bbl30B HOMEPOB» 1
5 Mrpa «/lsa Mopo3ax. 1
6 Mrpa «BopobyLUKu». 1
7 Hrpoi ¢ Wrpa «Cankun Ha 04HOIA Hore 1 PuU3KynbT.Ypa
NpbIKKaAMHU
8 Wrpa «KT0 BbiLLe» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Mrpa «MMUHIBMHBI C MAYOMY. 1
10 Wrpa «[Molimait naryLky». 1
11 Hrpsel ¢ mauom | Mrpa «Ceeun». 1 dusKynbLT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacon Wrpa «[epegfan — cagncb». 1 ura.ru/mobile_game
13 Mrpa «OXOTHUKKN N YTKN». 1
14 Mrpa «PaK NATuTCca Haszag». 1
15 Wrpa «KTo camblil METKUIA. 1
16 Wrpa «He ynycTtu mau» 1
17 Hrpwr masoit | Vrpa «Kapnmkm v BenmkaHbi». 1 PusKynLT.Ypa
MOABHUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Mrpa «KoLluKa 1 MbILLIKa». 1 ura.ru/mobile _game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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4 gyaca

Mrpa «4emMnnoHbl CKaKaKu».

20 "MMHacTMYeCKne NoCTPOEHUS,
pa3MblKaHWs, (UrypHas
MapLUMPOBKa.
Wrpa «1oCTpoeHme B LLEPEHTY».
Mrpa «Ha HoBoe mecTo». /rpa
«J1abmpuHT». Nrpa «4UT0
N3MEHWN/IOCH?»
21 3umHue 3a0aBbl | Mrpa «/1enmMm cKa3ouHbIX repoes». PU3KynbT.Ypa
4 gaca https://www.fizkult-
22 Mrpa «J1enum CHeXXHyto 6aby». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHble noesga».
24 Mrpa «E3fa Ha nepeknagHbIX»
25 Icradersl 3cTaeTbl «Ber COPOKOHOXEK. dusKynbLT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 gacoB 3CTa¢)ETbI «ber no KOYKaM», ura.ru/mobile game
27 3cTaeTbl «PaK NATUTCA Ha3ad,
«CKopblil noe3n.
28 3cTaheTbl «HeMMNMOHbI CKaKanku»,
«BbIOHbI».
29 Actadetbl «CTpeKosbI», «Ha
HOBOE MecCTO».
30 Pycckue Mrpa «Yexopaa» dusKynbT.Ypa
HapoJaHbIE UI'PbI
https://www.fizkult-
31 5 yacos Virpa «beryHok» ura.ru/mobile_game
32 Wrpa «Bepésoyka»
33 Urpa «KoTten»
34 Wrpa "' defyuwika - canoxHuk'".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 KJj1acce

Ne TI/T1 HaumenoBanue | Tema 3aHsiTUA Koa-Bo DJ1eKTPOHHBIE
pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE pecypchl
1. Hrpsi ¢ 6erom | TB. Urpa «HenHok». 1 PuskynbLT.Ypa
. https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Wrpa «3melika». 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®UnnH 1 NTawKkm» 1
4. Urpa «Kpyrosble NATHALLIKW» 1
5. Wrpa «MHoro Tpoux, XBaTut 1
[BONX»

6. Hrpsl ¢ mauom | Mrpa «CBeun CTaBUTb» 1 duUsKynbLT.Ypa

5 vyacoB https://www.fizkult-
7. Mrpa «MsumK KBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Wrpa «JleTyunii msau. 1
9. Mrpa «3awuiai ropoa. 1
10. Mrpa «[Monagu B Uenb». 1
11. Hrpsi ¢ Wrpa «[eayLika — POXKOK». 1 PusKynbT.Ypa

NPbIZKKAaMHU

5 yacos https://www.fizkult-
12. Mrpa «BopobyLUKN U KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «[lepeceneHune naryLiexs. 1
14. Mrpa «bopbba 3a NPbDKKMU». 1
15. Wrpa «KTo nepBbIi?». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16.

Hrps1 magnoit

Mrpa «[epeMeHa MecT».

PU3KynbT.Ypa

NOABMIKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Vrpa «3anpeLleHHoe ABIKEHNE». ura.ru/mobile_game
18. Mrpa « Mope BONHyeTCA».
19. Wrpa «Koneyko».
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «lNepemeHa mecT»
22. 3umuue 3a6aBb1 | /rpa «CTpouM KpenocTb». PuskynbLT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Wrpa «MeTKunin CTpenok». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «J1enum CHeroBmka».
25. Icradersl ScTadeThl «[epeaan — cagncb» PusKynbT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Mrpa «Ckakasika nog Horamm. ura.ru/mobile game
217. AcTaheTa «BbI30B HOMEPOB».
28. 3cTaheTa «HenHouHbIl 6er», «IMo
Llernoykes.
29. ScTaheTa «Befepko ¢ Booi»,
«HWUTKN HaMaTbIBaTb».
30. Sctaeta «Katu 60nbLIOM MAY
Brepeau cebs».
31. Hapoansbie Wrpa «ycu - nebean» PunsKynbLT.Ypa
UI'PbI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Mrpa "'Topenkun". ura.ru/mobile game
33. Wrpa «MoTanbLumLbl»
34. Wrpa "MuieHn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4xaacc

Ne TI/T1 HaumenoBanue | Tema 3aHsaTHs Koa-Bo DJ1eKTPOHHBIE
pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE pecypchl
1. Hrpsl ¢ 6erom | TB. rpa «MeLLoyek». 1 PU3KynbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Wrpa «ber komaHgamu» 1 ura.ru/mobile_game
3. Wrpa «"opofoK». 1
4. Wrpa «J1oBKue pebsTtax. 1
5. Urpa «aTHaLWKN B KPyry». 1
6. Hrpoi ¢ mauom | Vrpa «Msy cpegHemy». 1 PuskynbLT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Wrpa «Msay B LieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Mrpa «Msay — cocepy». 1
9. Wrpa «OTragaii, KTo 6pocun. 1
10. Mrpa «Msay B LieHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Mrpa «3alilpbl B 0ropoaes. 1 dusKynbLT.Ypa
NPbIZKKAaMHU
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Wrpa «Typaa- 06paTHO». 1 ura.ru/mobile game
13. Wrpa «benble MeaBeamn». 1
14. Mrpa «Kapycenu». 1
15. Mrpa «J1oByLLKa». 1
16. Hrpa masnoi Urpa «4T0 n3MeHUnochL?». 1 PusKynbT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17. noasukHocTH | Mrpa «KTo ganbLie 6pocuT?». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacoB
18. Mrpa «TouHbIli Tenerpad».
19. Wrpa «Habnogatenu.
20. Wrpa «OpueHTMpoBaHue 6e3
KapTbl».
21. Mrpa «[TycToe MecTo».
22. 3umHue 3a0aBbl | Vrpa «CHEXKOM Mo MAYy». dusKynbLT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Wrpa «KTo ganbLie» ura.ru/mobile_game
24. Wrpa «BbICTPbIN NBDKHUK.
25. Acradera «KTO nepBblii?», acTatheTa napamu. PuskynbLT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. AcTaheTbl «Xoabba no ura.ru/mobile_game
HauyepyYeHHON NNHUNY, C
[0CTaBaHVeM NOABWXXHOIO MsAYa.
217. AcTaheTa ¢ flazaHNEM K
nepenesaHunem,
28. ScTaeTa NMHeliHasA ¢ NpbhKKamu,
¢ 6erom BOKpYr rMMHacTUYECKON
CKaMmeliKu, «BepeBoYKa nop
HOramm».
29. 3cTaheTa ¢ NpeaMeTaMm
(ckakanku, Msum, 06pyun)
30. Hapoanbie urpor | Urpa «Canku ¢ JOMOM» dusKynbLT.Ypa
5 yacom https://www.fizkult-
31. Wrpa "Cankun". ura.ru/mobile_game
32. Wrpa "MasneunHa - KoneumHa".
33. Wrpa "KopLuyH".
34. Wrpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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YYEBHO-METO/INYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOIECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI I YYEHUKA

du3nyeckas Kynbtypa, 1-4 knacc//1sx B.A., AKLMOHePHOE 06LLEeCTBO
«M3paTenscTBO «l1pocBeLLeHne;

METOJINYECKHNE MATEPHAJIBI IJIS1 YUYUTEJIA

dur3nyeckan KynbTypa. Pabouve nporpammbl. NpeaMeTHas NMHUA Y4eOHNKOB
B.M.Nsixa. 1-4 knaccbl: nocobue ansa yumteneit 06uieobpasoBat. yupexaeHuia /
B.W.J1ax. — M.: TpocBeeLleHune, 2014.- 64 c. 2. dusmyeckasa Kynbtypa. 1-4
Knacchl: yyeb. o515 obuieobpasosart. yupexaeHnin / B.W. Nax. —M. :

NpoceelleHue, 2014, — 177c.

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU

UHTEPHET

https://www.fizkult-ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

