
Аннотация к рабочей программе кружка «Мир профессий» 

Программа  курса  внеурочной  деятельности  для  1  -  4  классов  «Мир  профессий»
разработана  в  соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного
образовательного  стандарта  начального  общего  образования,  Концепции  духовно-
нравственного воспитания и развития, требованиями к основной образовательной программе
начального  общего  образования,  на  основе  программы  авторского  курса  внеурочной
деятельности  «Мир  профессий»  для  1-4  классов  (авторы-составители  Е.В.Прилипская,
Е.Ю.Сухаревская). Данный курс является первой ступенькой в профориентационной работе.

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С
первых  шагов  ребенка  родители  задумываются  о  его  будущем,  внимательно  следят  за
интересами и склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его профессиональную
судьбу.  Учеба в  школе выявляет избирательное отношение школьника к  разным учебным
предметам.  У отдельных детей  очень  рано  обнаруживается  интерес  к  некоторым из  них,
склонность  к  определенному  виду  деятельности:  изобразительной,  музыкальной,
конструктивной.

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии.  Но поскольку
профессиональное  самоопределение  взаимосвязано  с  развитием  личности  на  всех
возрастных  этапах,  то  младший  школьный  возраст  можно  рассматривать  как
подготовительный,  закладывающий  основы  для  профессионального  самоопределения  в
будущем. Представления о профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатым
жизненным опытом – работа мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе,
профессии  летчика,  милиционера,  разведчика,  но  об  этих  так  или  иначе  знакомых
профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно.

Актуальность. Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести уверенность
в  себе,  стать  профессионалом  –  процесс  длительный.  Проблема  профессиональной
ориентации с учётом личностных факторов становится в наши дни, как никогда актуальна.
Данной  программой  определяется,  что  обучающиеся  понимают  роль  и  место
психологической компетентности в построении правильно жизненной стратегии и успешного
достижения  поставленных целей.  Успешность  профессионального  самоопределения  тесно
связана с общим развитием личности, показателем психического развития, способностью к
самоанализу, уровнем мотивации. 

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для
успешной профориентации младших подростков в будущем. 

Задачи: 
Образовательные: 
- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных

трудовых процессов  и  результатов  труда,  представлении  о  структуре  труда  (цель,  мотив,
материал, трудовые действия, результат); 

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье
и обществе;

 - активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с
темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии.

 Воспитательные: 
- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых; 
-  расширение  кругозора,  уточнение  представлений  об  окружающем  мире,  создание

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств;
 -  воспитание  физических,  психологических,  социальных качеств,  необходимых для

полноценного развития личности.
В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой

деятельности  через  организацию  учебно-исследовательской  деятельности  обучающихся. 
При  определении  этих  сфер  использовалась  типология,  предложенная  доктором



психологических  наук  Е.А.Климовым. Данная  типология  позволяет  все  многообразие
человеческих  профессий  соотнести  с  основными видами  деятельности  в  зависимости  от
объекта, на который она направлена: «человек - человек», «человек - техника», «человек –
художественный образ», «человек - природа».

Межпредметная интеграция способствует: формированию целостного представления о
различных  сферах  человеческой  деятельности;  развитию  знаний,  умений  и  навыков,
необходимых для  создания  этой  целостности  в  смысловых  новообразованиях  у  младших
школьников; освоению элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, включению
обучающихся в исследовательскую деятельность.

Профориентационное  воспитание в начальной школе – это создание  среды, которая
будет  способствовать  воспитанию  у  ребёнка  личностных  качеств,  определяющих
способность  делать  осознанный  выбор  в  ситуациях  самоопределения.  Однако
профессиональное  самоопределение  –  это  не  просто  выбор  профессии,  а  своеобразный
творческий процесс развития личности, начинающийся с раннего возраста.

Каждое  занятие  имеет  тематическое  наполнение,  связанное  с  рассмотрением
определённой  профессии.  Обучающиеся  имеют  возможность  расширить  свой  кругозор,
представление о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к
рассматриваемой профессии.

Занятия  проводятся  в  активной  форме:  игры,  дискуссии,  конкурсы,  экскурсии,
конференции, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и самостоятельного
поиска знаний. Важна смена различных видов деятельности на протяжении всего занятия.
Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой
деятельности,  развитию  кругозора  у  учащихся.   Это  рисунок,  аппликация,  сообщение,  а
также сочинение рассказов, стихов, сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр,
выпуск тематических газет, плакатов, выставка работ ИЗО и трудовой деятельности.

На реализацию  рабочей программы курса «В мире профессий» в 1-м классе отводится
33  часа   1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз в неделю). Общий
объём составляет 135 часов.


