AHHOTaNUA K padoyeil nporpamme Kpyxkka «Ilo TponuHKe 310pOBbsD).

Pabouass mporpamma kypca «llo TpomuHKe 370pOBBS» COCTaBJICHA B
coorBeTcTBUM ¢  DenepanbHbiM 3akoHOM OT 29.12.2012 No 273-®3 «O6
oOpa3zoBanun B Poccuiickoii ®enepanuny»; dDenepalbHbIM TOCYJAPCTBEHHBIM
o0Opa3oBaTeIbHBIM CTAaHAAPTOM OCHOBHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHMs, YTB. MPUKA30M
Munnpocsemenus Poccun ot 31.05.2021 Ne 287, Ha ocHoBe «TpeOoBaHuii K
pe3yabpTaTam OCBOEHUS OCHOBHOM oOpa3oBaTeIbHOU MIPOTrpaMMBbD»,
npescTaBieHHbIX B DeiepaibHOM rocy1IapCTBEHHOM 00pa3oBaTe/IbHOM CTaHapTe
Ha4YaJIbHOTO 00111ero 0oopa3oBaHUs M TPeOOBAHUSIMHU K OpraHU3AlMK BHEYPOUHOM
NEATENbHOCTH, Ha OCHOBE aBTOpPCKOW mporpammbl AcBuHoBa T.®D., JIuTBHHEHKO
E.1. Ilporpamma IIKOJBHOM BaJICOJOTHMM - PEalbHBII NyTh MEPBUYHOU
npodunaktuxu., 2003 rog.

Kpyxok «llo TponuHke 340pOBBSi» OOECIEYMBAET 3HAKOMCTBO C
pazHooOpa3zueM MpPUEMOB COXpPAaHEHHUs 3/I0pPOBbsl B MEpPUOJ OOYyYEeHHS B IIKOJIE.
Kaxxioe 3aHATHE UMEET TEMAaTUYECKOE HAIOJHEHUE, CBA3aHHOE C pPACCMOTPEHUEM
ONPENENEHHBIX TEXHHUK, IIOITOMY JIE€TH HMEKT BO3MOXHOCTh PaCIIMPUTh CBOU
IPEICTABIEHUS O TOM, KaK COXPAHUTh 370POBBE.

ean KpyxKKa:

e o0ecreunTh BO3MOKHOCTb COXpPaHEHHUsI 3I0POBBS JICTCH B TIEPHOT OOYICHHS
B IIIKOJIE;

® HAY4YHUTb JIeTeH ObITh 3IOPOBBIMH JYIION U TEIOM;

® CTPEMUTHCA TBOPUTH CBOE 3/I0POBbE, NPUMEHSS 3HAHUA W YMEHHUSA B
COTJIACHHM C 3aKOHAMH IIPUPO/IbI, 3aKOHAMH OBITHSI.

3anaum KpyxKKa:

e cdopMupoBaTh y JeTedl HEOOXOAMMBIC 3HAHWSA, YMCHHUS W HABBIKH IIO
3I0pPOBOMY 00pa3y >KH3HHU;

o (dopMupoOBaTh y NeTeH MOTHBAMOHHYIO ChEepy TMTHEHUYECKOTO TOBEICHHUS,
0e30I1acHOM KU3HU, (PU3HYECKOTO BOCITUTAHUS;

o oOecreunTh (PU3UIECKOE U IICHXHUIESCKOE CAaMOPa3BUTHE;

e HAYYHUTH WCIIOJIH30BATH ITOJIYICHHBIC 3HAHKS B TIOBCEIHCBHOW KHU3HU;

e JTOOWTHCS MOTPEOHOCTH BBITIOJTHCHHSI 9JIEMEHTaPHBIX TIPABHJI
3JI0pPOBBECOCPEIKCHMUS.



CopeprkaHue nporpammbl 1-ro roga

Cosetbl noktopa Boael. py3ss Boaa u mbuto. ['n1aza — rinmaBHbIE HOMOIITHUKHT
yenoBeka. [logsuskubie urpel. YtoOb! ymu cipimany. [Touemy 60asT 3y0nl. UTOOBI
3yObl ObTM  370poBbIMU. Kak coxpaHuth yinblOKy KpacuBoil? «PaOouune
MHCTPYMEHTHI» 4enoBeka. [loaBrkHble UTphl. 3aueM 4enoBeKy koxka. Hanéxnas
3amura opranusma. Eciau xoxka mnospexnaeHa. [lonsBuxuble urpel. Ilutanue —
HE0OXOIMMOE YCIIOBHE ISl KU3HU YeJOBEKa. 3/10poBas MHILA ISl BCEH CEMBbH.
Con — nyuiee nekapctBo. Kak Hactpoenune? A npumén u3 mkomnsl. [loaBuxHbIE
Urpel Mo BbIOOpY aerei. S — yuenuk. Bpegnbie npuBbruku. [loaBHXHBIE WUIPBHI.
Ckener — nama onopa. Ocanka — crpoitHas cnuHa! Eciu xodeub ObITH 370pOB.
[IpaBuna Oe3omacHoctu Ha Boje. I[loaBwkHble wurpel. Becénble cTapThl.
O6o0maronue 3auaTus «JloKTopa 310pOBbsI».

Coaepxanue nporpaMMmsl 2-ro rojaa

[Tpuuunsl 6one3nu. Kak 3n0poBbe? Kak opranusm nomoraer cede. 310poBbIi
oOpa3 xwu3nu. Kakue Bpauu Hac jedar. Mudeknuonnsie 0one3nu. [IpuBuBku oT
6onesneii. Kakue nexapctBa Mbl BbiOMpaeM. [lomamnss anteuka. OTpaBieHue
nekapctBamu. IlumeBbie oTpaBneHusd. Ecnau conHeuHo u kapko. Ecnu Ha ynuue
JOXIb U rpo3a. OmacHocTh B HaiieM Jome. Kak Bectu cedst Ha ynuie. Boga — Ham
apyr. Kak yoepeubcs oT Mopo3za UToObl OroHs HE MpUUMHUI Bpena. UeM omaceH
anekTpuueckuii Tok. TpaBMmbl. YKychl HaceKOMbIX. UTO MBI 3HaeM Mpo coOaK u
komek. OTpaBiieHUE SIOBUTHIMU BelecTBaMu. OTpaBieHue yrapusiM razom. Kak
noMouyb cebe Mpu TemIoBoM yaape. PacTspkeHue CBSI30K W BBIBUX KOCTEH.
[Tepenomel. Ecimm Th1 ymmbces unu mopesancs. Eciau B 171a3, yxo, HOC WM TOPJIO
norajo TMOCTOpOHHEe Teno. YKychl 3Mei. Pactu 3mopoBeiM. Bocrurait cebs. S
BbIOMparo aBkeHNE. O000mArOIIUi ypOoK.

Conep:xanne nporpamMmsl 3-1o roaa

Kak BocnmuThIBaTH YBEpPEHHOCTh M OeccTpamme. Yuumcs aymarb. Cremu nenaTh
noobpo. Ilomoxxker nmum Ham oOMaH. «HempaBma — JOXb» B TIOCIOBHIIAX U
noroopkax. Hago nm npuciaymmsarecs K coBetaM poaurenei. Ilouemy nertu u
pPOAMTENIN HE BCEra MOHUMAIOT ApYr npyra. Bce nu xenanus BbimonHUMBL. Kak
BOCIIUTATh B cebe caepkaHHOCTb. Kak OTyuuTh ceOsi OT BpEIHBIX MpPUBBIUEK. S
npuHuMaro nonaapok. S nmapro momapku. Hakazanme. Opexnaa. OTBETCTBEHHOE
noBeaeHue. bonb. CepBupoBka crosa. [IpaBuia mopeaeHus 3a cTooM. Thl UACIIb
B roctu. Kak Bectu ceOs B Tearpe, KMHO, IIKOJE. YMEEM JIM MbI BEXKJIUBO
oOpamiatbcsi. YMeeM i Mbl pasroBapuBaTh 1o Ttenedony. Ilomorm cebe cam.
YmMeit opranuzoBaTh cBOM gocyr. Uto Takoe apyxk0a. Kto Moxer cuutarhes
HacTosuM JpyroM. Kak mocTaBuTh poauTensM paaoctb. Eciu koMy - HUOYIb



Hy’Ha TBOs nomoIib. Cremute aenath 100po. Oronek 310poBbs. [lyTemecTsre B
cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBOro oopasa xu3HU.

Coaep:xanue nporpamMmsl 4 — ro roga

Yto Ttakoe 3mo0poBbe. UTo Takoe smomuu? YyscrBa m moctynku. Ctpecc.
YuyuMmcd OymaTe M JI€MCTBOBAaTh. YUYUMCS HAXOAWTh INPUYHMHY M TMOCIEICTBHS
coObIThil. YMmeil BeiOupath. [Ipunumato pemenue.fl orBeyaro 3a CBOE pelLIEHUE.
Uto mbI 3HaeM 0 KypeHuu. 3aBucumocTb. YMen ckazath HET. Kak ckazate HET.
[louemy BpenHoii mpuBbluke Thl ckaxemb HET? S ymero BeIOMpaTh — TpPEHHHT
Oe3omnacHoro noseqeHus. BoneBoe moBeneHue. AJNKOrosib. AJKOrojb — OLIMOKA.
Anxorons — cpaenail BbiOOp. Hapxotuk. HapkoTuk — TpeHUHTr O0€30MacHOro
noBejieHrs. Manbuuiiku U JeBUYOHKU. Mosi ceMbs. [pyxk6a. JleHb 310pOBBS.
YMeeM 51 MBI TPaBWIBHO NUTaThes. 1 BbIOMparo kamry. YucrtoTa W 340pOBBE.
Otkyna Oepyrcs TpssHynu? (urpa — mnyremectBue) Yuctora U HOPAIOK
(mpomoipkenue myTeniecTBus). byneMm nenats xopomo u He Oyaem mioxo.KBH
«Hame 3g0poBee» S 3m0poBbe Oepery — cam cebe s momory (ypOoK-TIpa3aHHK)
bynem 310pOBBI.

Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl - 4 roja.
Jannas paGoyast mporpaMma paccunTana Ha 135 yacoB 1o 1 3aHSTHIO B HEJEIIO.
1 xnacc — 33 yaca, 2 — 4 kiaccsl 1Mo 34 Jaca.



