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MepcnekTusHoe meHIo (BTOpOI 3aBTpaK, NONAHMUK)




000" BONbLIAS MEPEMEHA"

Bospacthan OB3 (or 12 neT 1 crapwe)
Kareropwa:
Mpuom nuwm OHeprernve
Muuierkle BewecTsa (r) cKasn Ne
Haumenosanue Grnioga Bec 6mopa LUeHHocTE | peyenmyp
3 [ % y (kkan)
Henenn 1 Oeus 1
Orypuibl conéusie 100 038 0,1 1,7 13 np
Cyn kaprodenbHbii ¢ BofoBbiMu Ha Kypurom BynboHe 250 2,75 5,76 19,53 153 65 102.1
Tedreny Kypunsie 100 12,7 16,77 19,29 256,61 390
Caoyc TOMaTHbIR 20 0,12 0,75 1,07 11.5 453
QEER MaxapoHkble uafenus oTeapHble 180 6,95 3,49 42 66 229,68 291
KomnoT us cmecu cyxodpykios 200 0,08 0 10,62 40,44 508
Xneb nuweHnaHbIA BUTEMUHNINPORAHHBIA 30 1,98 0,27 11,4 597 p
Xneb pwaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 np
WUTOrO 3A OBEQ 910 27,36 27,49 116,29 816,78
NONAHWK  [Hanutok 13 BuwHik 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
DPYKT CHEMMA , CEI0HHBLIR 100 0.4 0,4 10,8 47 np
Mupossw neverble W3 caoGHOM TecTa ¢ Kaprodenem 100 10,5 11,35 40,44 244,2 543
UTOro 3A NONMOHWK 400 11,02 11,77 59,82 325,54
MTOrO 3A OEHb: 1310 38,38 39,26 176,11 1142,32
__HeHn 2
Wkpa kabaukonan (MpOMBILLNEHHOIO npounssogerea) 100 1,2 5 74 97 np
CHEXOIbHUK 250 2,25 3,6 16,93 115,37 131
Puifia nog mapunanom (70/30) 100 15,01 16,3 36,11 254 343
OBEQ] Mope kaprodgensHoe 180 7,55 5,35 43,25 219,2 312
Hanmiok c YépHoh cmopoauHoi 200 0,14 0,06 8 32,7 511.2
Xreb nUeHnYHBIA BATaMURNaNPOSEHHEIR 30 1,88 0,27 11,4 59,7 np
Xneb pradon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 np
WTOro 3A OBEQ 890 30,11 30,94 133,11 830,17
MONOHWK  |Kncenb BUuTaMuHnanposarHbiin 200 15 95 614
DPYKT CHEMWMA , CEI0HHBIN 100 04 0.4 10.8 47 g
Mupoxin neyaHble Wa cuoboro TecTa ¢ KanycTHbIM dhapilem 100 9.6 9,7 29 65 192 26 543
UTOIrO 3A NOJAHWUK 400 10 10,1 55,45 334,26
WUTOIO 3A IEHL: 1290 40,11 41,04 188,56 1164,43
OeHsb 3
Cueviia oTsapHas 100 1,5 0,1 8,8 42 17
Cyn kapTodienbHbIA C pUCom Ha KyprHoM BynboHe 250 3,22 5.8 19 141.6 155.3
Kotnera kypunas 100 14,22 16,36 32,85 204,44 99
OBER  |Kawa w3 ropoxa c macnom 180 7,44 6,85 31,09 28379 418
Hanurok suiamuHuanposannbii 200 19 75 PL{ 10.86
Xneb nuwexHnyHbIi BUTEAMUHUIUPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,4 58,7 np
Xneb pxaron 30 1,98 0,36 10,02 52,2 np
UTOro 3A OBEQ 890 30,34 29,74 132,16 858,73
NONAHUK  [Kucnomonaunbih npogykr 200 4.4 4 18,6 158 np
PPYKT CREMMA |, CEIOHHBIN 100 0,4 0,4 10,8 47 np
Bynouka ¢ kokocosoi cTpymson 100 6.5 7.4 30,26 191,2 564.1
UTOrO 3A NONAHKUK 400 11,3 11,8 59,66 396,2
UTOMO 3A IEHL: 1290 41,64 41,54 191,82 1254,93
EHb 4
Moprosk oTBapHas 100 1,32 0,1 7 35,35 16
gyn ka_prc.ct-t-nhnbm C MAKaPOHHBIMU U3IBNASMU HA KYPUHOM 427 3.23 25.05 190,45 147
yiiboHe 250
OBEQ Pary ua nruybl (200/80) 280 20,48 26,08 66,46 472,92 407
KomroT u3 eMecu cyxodpykTos 200 0,08 10,62 40,44 508
X1€B NUEeHAYHBIA BUTAMAHNSRPOBAHHDIA 30 1,98 0,27 11,4 59,7 np
Xneb pwavoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 np
WTOrO 3A OBEQ 890 30,11 30,04 130,55 851,06
NONAHUK  |Cok chpykTORbIA, NNOAOELIA, ATOAHBIA , TOMATHRIA 200 0,2 0.2 18.8 100 592
DPYKT CHOMUA , CeI0HHBIA 100 1,4 0,3 16 72,3 ap
[Nupoxkw neyeHsle U3 APOXXEBOr0 TECTA C AGMOMHBIM chapiuem 100 9,7 10,3 30,5 241,36 543
UTOrO 3A NONAHUK 400 11,3 10,8 65,3 413,66
WTOro 3A NEHL: 1290 41,41 40,84 195,85 1264,72




Oeus 5

Vkpa caexonsHan 100 1,48 2,61 9,87 68,73 7 191
1 U3 ceexell KanycTsl C kaprodenem Ha m/k ByneoHe 250 2,62 5,85 9,45 101,83 142._
Mnos mscHon (200/80) 280 21,68 22 59 71,89 570,76 265
L Harnurok 13 wunosxmka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
X1eh NWeHUHHbIA BUTAMUHNIUPOEAHHBINA 30 1,98 0,27 11,4 59,7 np
XneG paanoi 30 1,98 0,36 10,02 522 np
WTOro 3A OBE[ 890 30,06 31,82 124,09 901,54
NONAHUK  [Hanutok ¢ u&prion cmopoawHon 200 0.14 0,06 8 32,7 511.2
DPYKT CBEXWIA , CE3I0HHBLIA 100 0,4 0,4 10,8 47 np
Poranuk co cryw@nxon 100 9.5 10,2 332 g;i;g 573
400 10,04 10,66 49, ]
:qugg g: gnglﬂg:HHK 1290 40,1 42,48 173,39 1226,52
[eHL 6
Mopkoss TyW-s ¢ Kyparoi 100 1,13 4.5 9.8 66 484
Cyn-nanwa Ha m/k BysiboHe 250 3,15 8,73 8,65 144 85 157
[onyBubl nedvekie 100 11,88 16,63 20,94 273,89 372
Coyc TOMaTHbIn 20 0,12 0,75 1,07 11,5 452
OBEN Mope kaprodensioe 180 7.55 5,35 43,25 219,2 312
Komrior na cmecu cyxothpykios 200 0,08 10,62 40,44 508
XneB NLUeHNYHbIA BITAMWHU3NPORE RHEIR 30 1,98 0,27 11.4 59,7 np
X116 paaron 30 1,98 0,36 10,02 52,2 np
WTOTrO 3A OBEQ 910 27,87 34,59 115,75 867,78
NONOHWUK  [Kucnomonounsii npogykr 200 4.4 4 18,6 158 np
|Enunauxi APOROxEBLIG CO CryWIEHBIM Monokom (120/30) 150 3.1 7.9 39.8 249 223
UTOro 3A NONgHWK 350 7,5 11,9 58,4 407
MTOIO 3A IEHL: 1260 35,37 46,49 174,15 1274,78
Henens 2 Oeus 7
Mopkoss oTRapHas 100 1,32 0,1 7 35,35 16
Bopu ¢ kanycToi n KapTodenam Ha KypuHom Bynsore 250 2,78 4,38 11,12 105,25 128
Coyc BonoHeeae 100 14,22 19,61 39,11 285,11 303
OBE[ CnareTTu o1eapHble ¢ Maciom 180 6,78 3 42,7 229,68 291
Komnot w3 cMecu cyxofhpykros 200 0,08 10,62 40,44 508
Xneh NWEHUIHBIR BUTEMUHN3MPORAHHDIN 30 1,98 0,27 11.4 59,7 ng
Xnef pwavoi 30 1,98 0.36 10,02 52,2 np
WTOIO 3A OBE[] 890 29,14 27,72 131,97 817,73
NONOHWK |Bpeuens 100 9.7 10,2 33,7 238,26 55
DPYKT ChEMMA , CEIOHARBIR 100 04 0.4 10,8 47 np
Kucenb BATaMUHU3MPOBEHHBIR 200 15 95 614
WTOro 3A NONgHUK 400 10,1 10,6 59,5 380,26
WUTOIrO 3A AEHL: 1290 39,24 38,32 191,47 1197,99
Hdexb 8
Wkpa kaBaukosas (npoMblnexHoro npou3eocTea) 100 1,2 5 7.4 97 np
Cyn kapTodhensHbIi ¢ 6060BLMN Ha m/k Bynboue 250 4 7 22,06 166,56 102
Tynsw ua oTeapHoro Maca (60/40) 100 15,51 14,6 25 260,27 367
OBEL  [Puc ovsapHoi 180 4,64 5,64 48,1 261,64 414
Hanurok U3 Buiwnm 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb nuwieHnyHeIi BUTAMUHNINDOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,4 59,7 np
Xned peanoh 30 1,98 0,36 10,02 52,2 np
WTOIO 3A OBEfQL 890 29,43 32,89 132,56 931,71
NONAHWK  [Kucnomonoudsi NPOAYKT 200 4,4 4 18,6 158 np
DpyKT coEwui,, CE3IONHBLIA 100 0.4 0.4 10,8 47 ap
Mupar MoprosHbii 100 5,68 6,49 308 190,46 414
WUTOrO 3A NONAgHKUK 400 10,48 10,89 60,2 395,46
WUTOro 3A OEHb: 1290 39,91 43,78 192,76 1327,17
[eHs 9
Wipa caexonblan 100 1,48 2,61 9,87 68,73 119
Pacconsuuk nenunrpanckun na Kypunom Bynbone 250 3.2 5,45 171 130,98 134
OBER Aaproe us nTuysl (200/80) 280 21,49 224 78,65 507,76 407.2
Hanurok ¢ yéprol cmopoanHon 200 0,14 0,06 8 32,7 511.2
Xneh nueHu HbIR BUTEAMUHUIWOOBAHHBIA 30 1,98 0,27 11,4 59,7 p
Xneb pwanon 30 1,98 0,36 10,02 522 np
WTOro 3A OGEf 890 30,27 31,15 133,04 852,07
MONAOHKUK  |Cok chpykToRbIA, NNOA0BHIA, ArO/IHBIA , TOMATHBIHA 200 0,2 0,2 18,8 100 592
DRYKT CHOMWA , CEIOHHDIA 100 0.4 04 10,8 47 p
[MMpoxKu NEUEHbIE U3 ARO===B0I0 TECTa C ABNOYHLIM chapluem 100 9,7 10,3 30,5 241,38 543
WUTOrO 3A NMONAHKK 400 10,3 10,9 60,1 388,36
MTOro 3A AEHL: 1290 40,57 42,05 193,14 1240,43




Oens 1

0

Mopkosb oreapHas 100 1,32 0.1 7 35,35 16
Cyn[nani.ua;fwk GynboHe 250 3,15 6,73 8.65 144,85 157
Fony6ubl nexussie 100 11,88 16,63 20,94 273,89 372
Coyc TOMaTHbIA 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
OBER Kawa nuiennyxas 180 9,49 4.1 50,42 262,22 243
Komror us cmecu cyxodpykTos 200 0,08 10,62 40,44 508
Xneb nuweHuaHsin BUTAMUHNIUPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,4 597 np
Xneb pwanon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 np
WTOro 3A OBEf] 910 30 28,94 120,12 880,15
MONAHUK  |[Komior u3 samopowenHon sirofiol 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
DPYKT CHEWIAN , CEI0HHPIA 100 0,4 0,4 10,8 47 p
Miouika Mocxkoscwan 100 10,2 9,6 352 2634 270
WTOro 3A NONOHKUK 400 10,72 10,02 54,58 344,74
MTOrO 3A EHb: 1310 40,72 38,96 174,7 1224 89
_Hexb 11
Cgekna oTpapHan 100 1.5 0,1 8.8 42 17
Uiy 13 ceemen Karycrsl o Kaprodenem Ha kypuHoMm Bynbone 250 2,8 5,28 9,25 106,58 142
MutGon KypuHbiii 100 12,67 16,6 22,11 291,78 412
OBE[Ql Miape kaprodensHoe 180 7,55 535 43,25 219,2 312
Hanurok na wunosrnwka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xned nwewnyHbla sy TEMWHW3NPOSAHHBIA 30 1,98 0,27 11,4 597 np
Xneb pxanoil 30 1,98 0,36 10,02 52,2 np
WUTOI'O 3A OBEfQ 890 28,8 28,1 116,29 819,78
NONAHWK  [Kucens Buramunmanposaniom 200 15 95 614
DpyKT Cowuli , CEIOHHBIR 100 0,4 0.4 10,8 47 np
Muposcun neserbie ua erobHomo TECTA C KanyCTHbIM chapluem 100 96 9,7 29 65 192,26 543.1
UTOro 3A NONOHUK 400 10 10,1 55,45 334,26
WTOro 3A OEHL: 1290 38,8 38,2 171,74 1154,04
Oenb 12
Wkpa kaGaukonas (npombiwnexHoro Npown3soAcTEa) 100 1,2 5 7.4 97 np
Bopuy ¢ kanycToi u KAPTOHENeM Ha KypPUHOM Byrbone 250 278 4,38 11,12 105,25 128
Iys18LW M3 oTeapHOO Maca (60/40) 100 15,51 14,6 25 260,27 367
OBEQ Puc oteaproi 180 4,64 5,64 48,1 261,64 414
KomnoT 13 cmecu cy *OhPYKTOB 200 0,08 10,62 40,44 508
Xneb nwennyHbin BUTAMWHWUINDOBAHHBLIA 30 1,98 0,27 114 59,7 np
Xneb puarion 30 1,98 0,36 10,02 52,2 np
WUTOro 3A OBEQ 890 28,17 30,25 123,66 876,5
NONAHWUK  |Kuciomariogneli NpoAYKT 200 4.4 4 18,6 158 np
BrinHumnku gpososessie co CIYLUEHBLIM MOMOKOM (120/30) 150 3.1 7.9 39,8 249 223
MTOrO 3A NONAHUK 350 7,5 11,9 58,4 407
WTOro 3A IEHb: 1240 35,67 42,15 182,06 1283,5
MTOIO 3A BECb NEPWON; 15440 471,92 495,11 2205,75 14755,72
CPEOHEE 3HAYEHME 3A NEPUOL;: 1286,67 39,33 41,26 183,81 1229,64
Pakmuye-e
Hopma cpedreao anaverus CymMmMapHozo o6uéma 6100 no SHauaHte
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 NMpunoxenue N 10 Tabnuya 1, Ta6nuya Brixod, 2p ey MMa"?_Ho
2 20 06Léma
6nwod no
MeHio 2p
ofieq 800 895
MOMAHUK 350 382
Wtoro 3a feds 1150 1287
Heupopmatius o nuwieeol, aHepaemuyeckol YeHnocmu merH0 3a 12 dHell
Macea SHepzemuy
yanesodul, eckan
nmopyuu | Genxu, 2p | kupel, 2p
2p YeHHOC M
Hemmo zp
Kwkan
Cyma PONIpRGHGC S 8 muyy BN 92 EEE] 2720
[ 895,00 29,31 30,31 125,80 858,67
i ey 200 27-31,5 27,6-32,2 |114,9-134.04 16052
lacnpece wenue D & e Hpow sopve 30-3357¢ 2%
o 391,67 10,02 10,95 58,01 370,98
{vh e vean ettt i 350 9-13.5 9.2-13.8 | 38,3-57,45 272-408
tiie DL & nividie sipu opae 10-157% 14%
Seeu 3d enn 128667 39,33 41,26 183,81 1229,64
A L o i 1150 36-45 38,845 153,2-191,5| 1088-1360
Lavepede winue DI 6 atwed, nominee it wopaie 40-5077 44% 45% 48% 5%




